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Jak se koronavirus přenáší?
Koronavirus se přenáší z člověka na člověka po úzkém kontaktu, který trvá delší dobu. Jedná se o tzv. kapénkovou infekci, která je přenášena vzduchem. Zasahuje nejčastěji sliznice horních a dolních dýchacích cest.

Co koronavirus způsobuje za potíže?
Začátek obtíží může připomínat chřipku: horečka, bolesti svalů, dále kašel a následně zápal plic.
Jak postupovat v případě podezření na nákazu?
· opustit prostory kde se nachází více lidí
· zavolat svého praktického lékaře a zkonzultovat s ním další postup
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Jak snizit riziko nakazeni koronavirem:

®
! .. Umyvejte si ruce mydlem a nebo pouzivejte
* antibakterialni gel s obsahem alkoholu

Pfi kasli a kychani si zakryvejte nos a tsta
kapesnikem nebo celou pazi

Vyvarujte se tizkému kontaktu s osobami,
které maji priznaky nachlazeni nebo chfipky

Dbejte na dostatecnou tepelnou
Upravu masa a vajec
Pfi kontaktu s volné zijicimi ¢i hospodaiskymi
Bl zviFaty pouzivejte ochranné pomucky
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