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Agrese a Sikana u predskolaku

VACLAV MERTIN

Jsou déti v piedskolnim véku schopny agrese a sikany? Nékdy se objevuji ndzory, Ze v obou
pripadech je sprdvnd odpovéd ano. Jisté se najde nékdo, kdo bude tvrdit, Ze u nich ve skolce
(nebo snad dokonce jesté u mladsich déti v batolecim véku) se jednalo o Sikanu. A pfikladii
agrese uz u nejmladsich déti uvede kazdy velké mnozstvi.

Malé déti jsou pfirozené agresivni. Je to pro né zcela legitim-
ni zpUsob, jak se né¢eho domoci, pfipadné, jak né¢emu bra-
nit. Nemaji moc jinych moznosti, které by mohly v podob-
nych pro né narocnych situacich legitimné a G¢inné uplatnit.
Déti tak mohou byt pfi uspokojovani a obrané svych osob-
nich potfeb a zajmi leckdy velmi bezohledné, hrubé, Gto¢-
né. Tato jejich Gtocnost byva nejcastéji spontanni a reaguje
veelku srozumitelné na konkrétni situaci. Kdyz se pak v jed-
nom prostoru a pfi jedné ¢innosti sejdou dvé nebo vic déti,
tak je vétsi pravdépodobnost, Ze se jejich zajmy zkfizi a Ze se
poperou ¢&i si budou jinak ublizovat. Predskolni déti nemaji
jesté vytvorené témér zadné brzdné mechanismy pfi feseni
konfliktd, nezvladaji zatim dobfe, Ze mali a slabsi a divky se
nebiji, takze pfi nedostate¢ném odporu miize siln&jsi mlad-
Na druhé strané jsme je jesté nenauéili techniky efektivniho
vyjednavéni, hledani obapolné pfijatelného kompromisu,
zralého ustoupeni, takZze problém fesi bezprostiedné a na-
pfimo.

Jenze pak jsou déti, které letmo projdou kolem druhého di-
téte a jen tak bez ziejmé pficiny je Stipnou, stréi do ného,
zbofi mu stavbu. Jako kdyby intuitivné tusily, Ze nejlepsi pre-
vence a obrana je zastraseni potencialniho soupefe, a tedy
utok. Jsou déti, které jsou i ve Skolce a ve $kole agresivnéjsi,
protoZe se tak doma prosazuji mezi sourozenci, rovnéz v né-
kterych rodinach nejdou rodi¢e pro kfik a rénu pfilis daleko
a fedi timto zplsobem i zanedbatelné pfestupky ditéte. Je
veelku logické, ze dité se takovému pfistupu pfizpasobi, ji-
nak by to mélo jesté mnohem téz3f, a uplatiuje stejné po-
stupy i mimo rodinu. Vlastné také proto, Ze nic jiného neza-
zilo, a tedy ani neumi.

KaZdému ditéti, které je agresivni, je tfeba dat jasné a dliraz-
né najevo (pravdépodobné opakované), Ze takové zplsoby
ve skolce/skole jsou zcela nepfijatelné. Rodi¢lim neni tieba
si stéZovat, stejné nemohou na dalku nic Géinné udélat. Je
viak zadouci je informovat, oviem s tim, Ze si to fedi sama
ucitelka ve tridé a od nich o¢ekdva pouze vieobecna pod-
pora a pfipadné vymahani podobného sluiného chovani
i v domacich podminkach. Dité bych rozhodné netrestal -
usetfenou energii bych investoval do hledani mozného
smyslu takového jednani pro dité i pro hledani napravnych
a preventivnich opatfeni. Nékdy totiZ najdeme podnéty,
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které spoustéji agresivni chovani, jiné se stejnym efektem
mohou nésledovat.

Dilezitéa jsou preventivni opatieni (zejména pfitomnost udi-
tel( u déti) a vsimavost. Pfilis nezastavdm nazor, ze bychom
méli déti nechat, aby si konflikt vyfidily samy. My je totiz
svym upozornénim, zasahem vychovavéme. Sdélujeme jim,
co je vhodné a co nepatfi¢né. Stejné zlistane fada konflik-
ta, které si opravdu déti musi vyfesit samy, protoze zadny
dospély neni nablizku. Neméli bychom zapominat davat dé-
tem opakované najevo potésenf, kdyz se chovaji pfijatelné.
Myslenka je nasledujici: posilujeme pozitivni chovani a tim
vytla¢ujeme nezadouci.

A jak je to se Sikanou u piedskolnich déti?

Tento pojem pouzivame dnes vyrazné pfes miru v odbor-
ném i bézném jazyce. Na jednu stranu je jednozna¢né dobfe,
Ze se vénujeme se vii vaznosti nasili mezi détmi, na strané
druhé doslo k devalvaci tohoto odborného terminu. Nauéili
jsme to i samotné déti - takze pak pfi jakémkoli problému
s druhymi détmi pomérné rychle sahnou k vysvétleni, e
jsou dikanovany. Dnes médme tendenci oznacovat tedy jako
Sikanu leckteré nevhodné jednani. Nékdy uz se ani p#ilis ne-
zajiméme o to, co dité fakticky nepékného déla, proé a za
jakych okolnosti pouZiva toto nevhodné chovani a pfina-
3ime pouze informaci, Ze Sikanuje nebo Ze je sikanovano.
Jako kdyby tim uz bylo viechno ostatni zcela jasné (podob-
né to zndme napf. u dyslexie ¢i ADHD). Vyrazné jsme timto
piistupem rozsifili pouziti tohoto pomérné specifického
odborného pojmu. Leckdy ndm k tomu staéi, aby dité bylo
utocné a ublizovalo druhym. Osobné bych fekl, Ze v jistém
smyslu je Uplné jedno, jak nesluiné chovani oznaéime, pod-
statné vychodisko pro napravu je vyluéné samotné chovani
a jednani.

Sikana pfece spociva v tom, ze s rozmyslem a se zdmérem
siln&jsi opakované fyzicky nebo psychicky ttoéi na slabsiho.
Sikana tedy netkvi ani v tom, Ze se par klukii impulzivné a ad
hoc domluvi, ze udélaji dalsimu néco nepé&kného, ani v tom,
ze nékteré dité na kazdou i jen domnélou kfivdu reaguje
agresi. Sikanovani vyzaduje urcitou Groved psychické vyspé-
losti. Pravda, dnes jsou déti vyspéleji, nez byly dfiv. Takze
mozna nejstarsi Skolkové déti po odkladu pfichazeji v tivahu,



zejména pokud jich je vic v jedné tfidé a daji se dohromady.
Jsou pak vice s to vytvofit partu a vénovat se spole¢né méné
vhodnym aktivitdm, tedy i systemati¢téjiimu ubliZovani né-
kterému mlad$imu a slabsimu ditéti ve tfidé.

Asi nékdo namitne, Ze slovickafim. A Ze neni zcela jasna
hranice mezi obycejnym ublizovanim a Sikanou. A Ze Uplné
vynechavam vztahovou Sikanu, kterd se miZe projevit napf.
tak, ze déti (uvadi se, Zze Casté&ji divky) systematicky ostraki-
zuji konkrétniho vrstevnika ve tfidé. Pak se to mGze projevit
tak, ze skupinka prosadi, Ze s Anic¢kou si nikdo nebude hrat,
Ze s lvanem nepujde na vychazku nikdo za ruku apod.

Dilezitou okolnost predstavuje v obou ohledech prevence.
Méli bychom maximéalné posilovat pratelské prostiedi ve
Skolce. Upozornovat déti, Ze se chovaji hezky - nebrat ta-
kové chovani jako samoziejmost. Posilovat spolupraci mezi
détmi. Vic se starat o slabsi, pasivni, Uzkostné, nesympatické,
nécim napadné déti.V indikovanych pfipadech je branit i fy-
zicky. Ani nezmifuji, Zze ucitelky by mély byt trpélivé, viima-
vé a diisledné. A podstatné preventivni opatieni predstavuje
pozitivni naladéni i projevy samotné ucitelky.
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Je zadouci podnécovat rodice, aby sdélovali uitelam i pro-
blémové drobnosti. U¢itelé si opravdu nemohou viimnout
vzdycky vieho. Nasledné nejde piece o to, abychom drama-
tizovali a zavadéli vyrazna opatieni, kdyz dojde ke konflik-
tu, ale spid abychom si viimali, abychom chovani déti vic,
a hlavné cilengji sledovali. Sikana se neobjevuje ze dne na
den, ale postupné (nékdy pomérné rychle) se rozviji. Proto
by u¢itelé neméli ani drobnosti bagatelizovat frazemi typu
vZdyt'jsou to déti, nic se nestalo.

Jaké jsou mechanismy uceni? Toho pozitivniho, ale i nega-
tivniho. Dllezity mechanismus je napodoba. Kdyz ucitelka
zvysuje casto hlas, pfedstavuje pro déti model chovani. Po-
dobné kdyby se ditéti vysmivala. Nékdy sami v dobré vife
posilujeme nevhodné chovani. Nechdme je bez odezvy,
moralizujeme, dramatizujeme, nebo naopak vie zlehcuje-
me. Kdyz je ucitelka pratelska a usmévava, rovnéz vede déti
timto pozitivnim smérem.

Pfestoze oba jevy vnimam jako propojené, moje jednodu-
cha odpovéd zni: agrese v predikolnim véku jednoznaéné
ano, Sikana prakticky ne.
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