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Přesnídávka 1a,b,6,7

1a,7,9
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Svačina 1a,3,6,7,8

 J Í D E L N Í     L Í S T E K  

od  28. 11.  2022   do  02. 12.  2022

Školní jídelna při Mateřské škole 4 pastelky, Praha 4, Sedlčanská 14

PONDĚLÍ 

pomazánka paštiková, chléb, čaj zahradní směs, jablko

Oběd
polévka zeleninová s tarhoňou

kynuté knedlíky s jahodovou omáčkou, sypané tvarohem, mléko

tmavá kostka, mléko, mrkev

ÚTERÝ 

pomazánka z uzeného tofu, žitný chléb, mléko, salátová okurka

Oběd
polévka kuřecí s písmenky

pečené kuře, bramborová kaše, kompot, 100% džus

houska s pomazánkovým máslem, mléko, jablko

STŘEDA 

pomazánka medová, chléb, bílá káva, hroznové víno

Oběd
polévka cibulová s polévkovými kuličkami

vepřový plátek na leču, kuskus, nápoj mango

mléčný výrobek natural, kukuřičné lupínky, jahodový čaj, bluma

ČTVRTEK 

pomazánka sýrová se šunkou, chléb, mléko, cherry rajče

Oběd
polévka bramborová

kapustový karbanátek, brambory, dip ze zakysané smetany, čaj s citr.

mramorová bábovka, kakao, mandarinka

Dobrou chuť přeje kolektiv školní jídelny

www.4pastelky.cz           e-mail: hospodarka.sedlcanska@4pastelky.cz         tel: 770160015

Změna jídelního lístku vyhrazena!

pomazánka celerová, rohlík, mléko, kapie

PÁTEK 

pomazánka z pečeného lilku, cereální veka, mléko, ananas

Oběd
polévka rajská

rizoto s masem, zeleninou a sýrem, červená řepa, hruškový nápoj






