JIDELNI LISTEK
od 05. 12. 2022 do 09.12. 2022

Skolni jidelna pfi Matefské Skole 4 pastelky, Praha 4, Sedléanska 14

PONDELI Obsahuje alergeny &.
Presnidavka |Sunkova péna, houska, ¢aj hruSka maslovka, mandarinka 1a,7
polévka kvétakova 1a,7,9
Obéd
bramborové knedliky s cibulkou, sterilované zeli, €aj s citr. 1a,3,7
Svadina Mikulassky pernik, kakao, jablko 1,3,6,7,8,11,12
UTERY Obsahuije alergeny &.
Presnidavka |pomazanka vaje¢na, chléb, mléko, pomeran¢ 1a,b,3,6,7
polévka kminova 1a,3,7,9
Obéd
pangacius v syrové omacce,, brambory, kapie, 100% dzus 4,7
Svacdina lamankovy chléb s pomazankovym maslem, mléko, salatova okurka la,b,d,6,7,11

STREDA Obsahuije alergeny ¢&.
Presnidavka |pomazanka tvarohova s koprem, chléb, mléko, hroznové vino 1a,b,6,7
polévka vyvar s kapanim 1a3,3,7,9
Obéd
Spanélsky ptacek, ryze tfi barev, rajCe, ananasovy napoj 1a,3
Svaéina mlé&ny vyrobek, détské pisSkoty, jahodovy €aj, kiwi 1a,3,7

CTVRTEK Obsahuje alergeny ¢&.
Presnidavka |pomazanka cizrnova, veka, mléko, kapie 1a,c,6,7
polévka fenyklova 1a,7
Obéd
vepiova plec v mrkvi, brambory, €aj s citr. a medem 1a,7
Svacdina pomazanka lososova, slunecnicovy chléb, mléko, jablko 1a,b,c,7

PATEK Obsahuje alergeny ¢.
Pfesnidavka [pomazénka z luciny s pérkem, Zitny chléb, miéko, banan 1a,b,7
polévka z hlivy ustficné 1a
Obéd
tarhona s dribezim masem, zeleninovy salat, hruS§kovy napoj 7
Svacdina mlécny vyrobek, cerealni lupinky, malinovy ¢aj, mandarinka 1a,6,7

Dobrou chut’ pfeje kolektiv Skolni jidelny

www.4pastelky.cz e-mail: hospodarka.sedlcanska@4pastelky.cz tel: 770160015

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!









