Jidelni listek od 16.1.2023 do 12.2.2023

MS pii ZS Praha 4, Plaminkové 2, Plaminkové 1593/2, Praha 4, 14000, ICO: 60435640

C.u.: 000000-0063111349/0800, Tel.: 241 402 639, www.jidelna.cz,

Pondéli 16.1.2023

Obs. alergeny*

Piesnidavka Hlavni jidlo |kminovy chléb s Ramou 1,7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |banan, mléko 7
Polévka|Fazolova bikla kyselica 1,7,9
Obéd - N . .
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo | Téstovinova ryZe na zp. rizota 1,7,9
Napoj, doplnék | pomerang, ¢aj

Svacina Hlavni jidlo | syrovy $nek, zeleninova obloha, sirup 1,3,7

14:00 - 15:00
Utery 17.1.2023 Obs. alergeny*

Piesnidavka Hlavni jidlo | Slehany tvaroh s jahodovym kompotem 7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék | kiwi, ¢aj
; Polévka|Drlibezi s drozdovym kapanim 1,3,7,9
11.0(())b_e1d4.00 Hlavni jidlo |Spaliky z vepfové panenky po baskicku, stouchané brambory 7
Napoj, doplnék | &aj
Svacina Hlavni jidlo |dyriova bulka s Zervé, Fedkvicky, mléko 1,7
14:00 - 15:00
Streda 18.1.2023 Obs. alergeny*
Piesnidavka Hlavni jidlo | kvaskovy chléb s pomazankovym maslem 1,7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |banan, granko 1,7
Polévka|Zimni zeleninova s dyni a zazvorem 9
Obéd o Lo L
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo | Krdti prsa na nivé, dudena ryZe, zeleninova obloha 1,7
Napoj, doplnék |jableény most
Svacina Hlavni jidlo | Pe¢ivo, pomazanka s makrelou, salatova okurka, ¢aj 1,4,7
14:00 - 15:00
Ctvrtek 19.1.2023 Obs. alergeny*

Piesnidavka Hlavni jidlo | makovy loupak s mlékem 1,3,7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |jablko
Polévka|Zeleninova s kuskusem 1,9
Obéd - _ . , .
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo | Vepfové na paprice, houskovy knedlik 1,3,7
Napoj, doplnék | Eaj
Svacina Hlavni jidlo [ pecivo, tufidkova pomazanka, paprika, dZzus 1,4,7
14:00 - 15:00
Patek 20.1.2023 Obs. alergeny*
Piesnidavka Hlavni jidlo | mlé¢na ryZe s javorovym sirupem a Cerstvym ovocem 1,7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék | &aj 7
Polévka|z vajecné jisSky 1,3,9
Obéd - Lox : . .
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo |Hrachova kase s vejcem a opecenou cibulkou, st. okurka 3,7
Napoj, doplnék |mléko 7
Svacina Hlavni jidlo |oblozeny chlebi¢ek se Sunkou a zeleninou, dZus 1,7
14:00 - 15:00

*) Obsahuje alergeny. Popis alergent (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na pfilozeném listé. Zména jidelni¢ku vyhrazena!

Dobrou chut Vam pfreji: vedouci jidelny lveta Mecerodova a vedouci kuchyné Iveta Mecerodova
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