Jidelni listek od 9.1.2023 do 13.1.2023

MS pii ZS Praha 4, Plaminkové 2, Plaminkové 1593/2, Praha 4, 14000, ICO: 60435640

C.u.: 000000-0063111349/0800, Tel.: 241 402 639, www.jidelna.cz,

Pondéli 9.1.2023

Obs. alergeny*

Piesnidavka Hlavni jidlo | Jogurt Holandia slazeny ¢ekankovym sirupem, banan, musli 1,7,8
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék | &aj

Polévka|Porkova s uzenym lososem 1,4,7,9

Obéd - I Lo Lo
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo |Holandsky fizek, bramborova ka8e, zeleninova obloha 1,3, 7
Napoj, doplnék |sirup
Svacina Hlavni jidlo | Bageta cottage syr, rajée, mineralka neperliva 1,7
14:00 - 15:00
Utery 10.1.2023 Obs. alergeny*

Piesnidavka Hlavni jidlo | rohlik, pomazanka s avokadem 1,7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |jablko, mléko 7
Polévka|Zimni zeleninova s vlockami a kapustou 1,9
Obéd - - o . . .
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo |Hovézi maso v rajské omacce, Téstoviny 1,7,9
Napoj, dopInék | Eaj
Svacina Hlavni jidlo | Zitny chléb, pomazanka s brokolici, mandle, dzus 1,7,8
14:00 - 15:00
Streda 11.1.2023 Obs. alergeny*
Piesnidavka Hlavni jidlo | pe€ivo, bazalkova pomazanka 1,7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |mandarinka, kakao 1,7
; Polévka|Kachni kaldoun 1,7,9
11_0%t::e1d4_00 Hlavni jidlo |Limanda drsna / platyzovita mofska ryba/, zeleninova ryze 4,7
Napoj, doplnék |zeleninova obloha, ¢aj
Svacina Hlavni jidlo |houska vicezrnna s Ramou, varené vejce, pazitka,mléko 1,3,7
14:00 - 15:00
Ctvrtek 12.1.2023 Obs. alergeny*

Piesnidavka Hlavni jidlo | Jable€ny toust se skofici 1,7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |miéko 7
Polévka|Hovézi vyvar s masem a nudlemi 1,3,9
Obéd - C e o . , .
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo | Jeleni gulas, Spenat, bramborovy knedlik 1,3,7,9
Napoj, doplnék | Eaj
Svacina . Dynovy chléb s kvasem, tunakova pomazanka, okurka, jablecny
14:00 - 15:00 Hlavnijidio| o« 1,47
Patek 13.1.2023 Obs. alergeny*
Piesnidavka Hlavni jidlo |kvaskovy chléb s maslem 1,7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |ovoce - vybér, mléény koktejl 7
; Polévka|Zeleninova s €ervenou ¢ockou a rajCaty 9
11.0(())b_e1d4.00 Hlavni jidlo | Vepfové maso na kedlubnach, vafeny brambor s kudrnkou 1,7
Napoj, doplnék | &aj
Svacina Hlavni jidlo| TESTOVINovy salat se syrem, jogurtem a zeleninou, dZus 1,7
14:00 - 15:00

*) Obsahuje alergeny. Popis alergent (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na pfilozeném listé. Zména jidelni¢ku vyhrazena!

Dobrou chut Vam pfreji: vedouci jidelny lveta Mecerodova a vedouci kuchyné Iveta Mecerodova
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