Jidelni listek od 23.1.2023 do 19.2.2023
MS pii ZS Praha 4, Plaminkové 2, Plaminkové 1593/2, Praha 4, 14000, ICO: 60435640
C.u.: 000000-0063111349/0800, Tel.: 241 402 639, www.jidelna.cz,

Pondéli 23.1.2023 Obs. alergeny*
Piesnidavka Hlavni jidlo | michand vaji¢ka, pecivo 3,7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |mandarinka, mléko 7

3 Polévka|Jahlova se zeleninou 9
11:0(())[::e1d4:00 Hlavni jidlo | Krupicova kase s grankem, maslem a skofici 1,7
Napoj, doplnék | Eaj
Svacina Hlavni jidlo |Chléb s Ramou, rajéatovy salat s rukolou, dzus 1,7
14:00 - 15:00
Utery 24.1.2023 Obs. alergeny*
Piesnidavka Hlavni jidlo | rohlik, Slehan& syrova pomazanka s tvarohem 1,7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék | hruska, jahodové mléko 7
; Polévka|Cizrnova bramboracka 1,9
11:0(())b_e1d4:00 Hlavni jidlo | Teleci pe€ené Stroganoff, dusena ryze 1,7,9
Napoj, doplnék |sirup
14i)\aa_c“:=nsa:oo Hiavni jidio gﬁgﬁ;as,opzlc\)'/rz_aiiésnka s pecenou dyni, tofu a éerstvym syrem, 1,3,7

Streda 25.1.2023 Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo | pernik s ledovou €okoladou a sekanymi mandlemi 1,3,7,8
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |jablko, mléko 7

Polévka |Bors¢ 7,9
11:0(())!:1e1d4:00 Hiavni jidlo cC>l?uCrT<aa na kyselo s restovanou cibuli s kruti prsni Sunkou, vejce, 1,3,7
Napoj, doplnék |ovoce - vybér, &aj
_Svaéina} Hiavni jidio kmi,novy chlép, pgmazénka s pecenou treskou, zakysanou smetanou 1,4,7
14:00 - 15:00 a syrem, slalatova okurka, sirup

Ctvrtek 26.1.2023 Obs. alergeny*
Piesnidavka Hlavni jidlo | kaiserka s maslem paZitkou a hoblinkami parmazanu 1,7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |banan, kakao 1,7

3 Polévka |KrkonoSské kyselo 1,3,7,9
11:0(())[::e1d4:00 Hlavni jidlo | Krati na ¢esneku, bramborovy knedlik 1,3,9
Napoj, doplnék |jableény most
Svacina Hlavni jidlo | Tortila s fazolovym dipem, zeleninou a ¢edarem, ¢aj 1,3,7
14:00 - 15:00
Patek 27.1.2023 Obs. alergeny*
Piesnidavka Hlavni jidlo |jogurtova miska se Spaldovymi lupinky a bor(ivkami
09:00 - 10:00 Napoj, dopIné&k | v&ichni sva&i v MS, vydej nna 8,30, &aj
; Polévka |Brokolicova 1,7,9
" :0?)"{"1“'4:00 Hiavni jidlo |KuFeci prsa s bazalkou, t&stoviny 1,7,9
Napoj, doplnék | &aj
14.30‘6362“53_00 Hlavni jidlo |domaci $kvarkova placka s brynzovou pomazankou, paprika, sirup 1,3,7

*) Obsahuje alergeny. Popis alergent (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na pfilozeném listé. Zména jidelni¢ku vyhrazena!
Dobrou chut Vam pfreji: vedouci jidelny lveta Mecerodova a vedouci kuchyné Iveta Mecerodova
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