Jidelni listek od 13.2.2023 do 12.3.2023
MS pii ZS Praha 4, Plaminkové 2, Plaminkové 1593/2, Praha 4, 14000, ICO: 60435640
C.u.: 000000-0063111349/0800, Tel.: 241 402 639, www.jidelna.cz,

Pondéli 13.2.2023

Obs. alergeny*

Piesnidavka Hlavni jidlo |jahlova kade s bananem a grankem 7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék | &aj
Polévka |kapusti¢kova 1,7,9
Obéd - o . , . . T
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo | Kriti prsa s Eervenym pestem a grilovacim kofenii, pe€ené brambory
Napoj, doplnék | zeleninova obloha, sirup
Svacina Hlavni jidlo | Kaiserka s lu¢inou, paprika, mléko 1,7
14:00 - 15:00
Utery 14.2.2023 Obs. alergeny*

Piesnidavka Hlavni jidlo | selsky rohlik s pomazankovym maslem 1,7
09:00 - 10:00 Napoj, dopInék | kwi, mléko 7
Polévka | Cibulagka se syrem a tymianem 3,7,9
Obéd - Y« _ o C . .
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo | PeCena veprova krkovice, ¢ervené zeli, houskovy knedlik 1,3,7
Napoj, doplnék | &aj
Svacina Hlavni jidlo | vajeéna omeleta, pedivo, sirup 1,3,7
14:00 - 15:00
Streda 15.2.2023 Obs. alergeny*
Piesnidavka Hlavni jidlo |houska s Ramou a tvrdym syrem s bazalkou 1,7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |mandarinka, bila kava 1,7
; Polévka | Dribezi turecka 1,7,9
11_0%t::e1d4_00 Hlavni jidlo | T&stoviny s masovo-zeleninovymi kuliCkami, fazolemi a rajCaty 1,9
Napoj, doplnék |jableény most
Svacina Hlavni jidlo |chléb, sardinkova pomazanka s citronem, okurka, ¢aj 1,4,7
14:00 - 15:00
Ctvrtek 16.2.2023 Obs. alergeny*

Piesnidavka Hlavni jidlo | Skolni tiramisu s lesnim ovocem Mixit 1,3,7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék | &aj
Polévka|Madarské houbova 1,7,9
Obéd Hiavni iidlo Filet z ryby Maho mahi, karotka na masle, stouchané brambory s 47
11:00 - 14:00 J peCenym Cesnekem a kudrnkou '
Napoj, doplnék |dZus
Svacina Hlavni jidlo | Tortila se zeleninou a jogurtovym dresinkem, ochucené mléko 1,7
14:00 - 15:00
Patek 17.2.2023 Obs. alergeny*
Piesnidavka Hlavni jidlo | chléb, tvarohovo-syrova pomazanka 1,7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |jablko, mléko 7
Polévka|Zeleninova s kroupami 1,9
Obéd & L s x . .
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo | Spanélsky ptacek / rozlitany/, dusena ryze 1,3
Napoj, doplnék |ovocny kompot, €aj
Svacina s Michany zeleninovy salat s dyfiovym seminkem a syrem, bageta,
14:00 - 15:00 Hlavnijidio] g;r\ 1,7.8

*) Obsahuje alergeny. Popis alergent (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na pfilozeném listé. Zména jidelni¢ku vyhrazena!

Dobrou chut Vam pfreji: vedouci jidelny lveta Mecerodova a vedouci kuchyné Iveta Mecerodova
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