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4 PASTELKY

Pandeli

% FIDELN/ LISTEK

od 6.3.2023 do 10.3.2023
)’

Skolni jidelna p¥i MS Plaminkové a MS Kotorska

Pfesnidavka | Chléb, turidkova pomazanka, rajée, ¢aj 1a,b,6,4,7
Obéd Zeleninovy vyvar se zviratky 13,7,9
Pecené kufe na masle, dusené fazolky, stouchané brambory s cibulkou, 7
voda s citrénem
Svadina Houska, Zervé /kapie/, jablko, Granko 1a,7
. I d
Utery
Presnidavka | Slunecnicovy chléb, celerova pomazanka s mrkvi, banan, mléko 1a,b,c,d,6,7,11,9
Obéd Fazolovd polévka 1a
Rizoto se zeleninou a rybim filé, salat z ¢inského zeli, ovocny napoj 4
Svacina Chléb, pomazankové maslo s paZitkou, okurka, Frapko 1a,b,6,7
Streda
Presnidavka | Veka, Zampionovd pomazanka s lu€inou, ¢ervena paprika, mléko 1a,c,6,7
Obéd Hovézi vyvar s pohankou
Hovézi po burgundsku, bramborova kase, ovocny napoj 1a,9,7
Svacina Bily jogurt, cukrarsky piskot, ¢aj, jablko 1a,3,7
Ctvrizk
Presnidavka | Lamankovy chléb, pomazanka ze syra Cottage s pérkem, hroznové vino, ¢aj | 1a,b,d,6,7,11
Obéd Kvétdkova polévka 1a
Veprové kostky na houbach, semolinové téstoviny, ¢aj 1la
Svacina Cerealni houska, Flora, okurka, mléko la,b,c,3,6,7,11
Patek
Presnidavka | Chléb, syrova pomazanka s cesnekem, rajce, bila kava 1a,b,6,7
Obéd Rajska polévka s vio¢kami 1la,d
Krati platek, hrachova kase, kysela okurka, ovocny napoj
Svacina Bochdnek s mandlemi, jablko, mléko 1a,d,b,7,11,6,8

Dobrou chut pieje kolektiv $kolni jidelny!
Nedilnou soucasti tohoto jidelniho listku je seznam s Cisly alergend.

Zména jidelniho listku vyhrazena!




