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 J Í D E L N Í     L Í S T E K  

od  15. 05.  2020   do  19. 05.  2023

Školní jídelna při Mateřské škole 4 pastelky, Praha 4, Sedlčanská 14

PONDĚLÍ 

pomazánka z krabího masa, veka, čaj hruška máslovka, pomeranč

Oběd
polévka zeleninová s pohankou

žemlovka s jablky a tvarohem, mléko

chléb s pomazánkovým  máslem, mléko, ředkvička

ÚTERÝ 

chléb s máslem, vařené vejce, mléko, salátová okurka

Oběd
polévka vývar s hvězdičkami

pečené kuře, bramborová kaše, kompot, 100% džus

mléčný výrobek, dětské piškoty, čaj třešeň s rakytníkem, kiwi

STŘEDA 

šunková pěna, žitný chléb, lipový čaj, hroznové víno

Oběd
celerovo-petrželový krém s pol. kuličkami

znojemská hovězí pečeně, rýže parboleid, ananasový nápoj

lososová pěna, cereální banketka, čaj meloun-jahoda, jablko

ČTVRTEK 

pomazánka z lučiny s brusinkami, rohlík, mléko, hruška

Oběd
polévka česneková

vepřová plec v mrkvi, brambory, čaj s citr.

mléčný výrobek, kukuřičné tyčinky, švestkový čaj s meduňkou, jablko

Dobrou chuť přeje kolektiv školní jídelny

www.4pastelky.cz           e-mail: hospodarka.sedlcanska@4pastelky.cz         tel: 770160015

Změna jídelního lístku vyhrazena!

chléb s máslem, mléko, kedlubna

PÁTEK 

pomazánka hermelínová, cibulový chléb, mléko, mrkev

Oběd
polévka z rybího file

tarhoně s drůbežím masem, zeleninový salát, 100% džus






