JIDELNiIi LISTEK
od 22. 054. 2023 do 26. 05. 2023
Skolni jidelna pfi Matefské Skole 4 pastelky, Praha 4, Sedléanska 14

PONDELI Obsahuje alergeny ¢.
Presnidavka |pomazanka z olejovek v tomaté&, chléb, &ajjablko se skofici, pomerang 1a,b,6,7
polévka cibulova s vejcem a tymianem 1a,3,7
Obéd
zeleninoveé rizoto se syrem, 8kolni salat, ananasovy napoj 7,9
Svaéina pomazanka mrkvova, houska, mléko, salatova okurka 1a,7
UTERY Obsahuje alergeny &.
Presnidavka |[cerealie, mléko, hroznové vino 1a,d,5.6.7.8.11
polévka z hlivy ustfi¢né 1a,7
Obéd
obalované rybi file, brambory, dip ze zakysané smetany, ¢aj s citr. 1a,3,7
Svacina ldmankovy chléb s pomazénkovym maslem, mléko, kedlubna 1a,b,d,6,7,11
STREDA Obsahuije alergeny ¢&.
Presnidavka |pomazanka tvarohova s kienem, veka, mléko, jablko 1a,c,6,7
polévka vyvar s nudlemi 1a,7,9
Obéd
segedinsky gulas, houskové knedliky, 100% dzus 1a,3,7
Svaéina tmava kostka, mléko, mrkev 1a,b,c,6
CTVRTEK Obsahuje alergeny &.
Presnidavka [rakytnikova pomazanka, chléb, bila kava, hruska 1a,b,6,7
polévka bramborova 1a,7,9
Obéd
holandsky fizek, Stouchané brambory, Eervena fepa, napoj mango 1a,3,7,9
Svaéina mlécny vyrobek, cerealie, malinovy €aj, kiwi 1a,6,7
PATEK Obsahuje alergeny &.
Presnidavka |pomazanka celerova, Zitny chléb, mléko, saladtova okurka 1a,b,7,9
polévka zeleninova s krupici 1a,7,9
Obéd
cizrna s mletym krdtim masem na zeleniné, toustik, 100% dZus 1a,7,9
Svaéina koblihova kroucenka, kakao, jablko 1a,3,7

Dobrou chut pfeje kolektiv Skolni jidelny
www.4pastelky.cz e-mail: hospodarka.sedlcanska@4pastelky.cz tel: 770160015
Zména jidelniho listku vyhrazena!










