JIDELNI LISTEK
od 29. 05. 2023 do 02. 06. 2023

Skolni jidelna pfi Matefské Skole 4 pastelky, Praha 4, Sedléanska 14

PONDELI

Obsahuje alergeny ¢.

Presnidavka |pomazanka ze sardinek s citr., chléb, &aj tfeSefi s rakytnikem, jablko 1a,b,4,6,7

polévka kufeci s nudlemi 1a,7,9
Obéd

dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem, ¢aj mango s jablkem 1a,3,7
Svacina houska s pomazankovym maslem, ledovy salat, mléko 1a,7

UTERY Obsahuje alergeny &.

Presnidavka |pomazanka z uzeného tofu, zitny chléb, mléko, mrkev 1a,b,7

polévka zeleninova s krupkami 1a,7,9
Obéd

peceny kralik, bramborové knedliky, Spenat, 100% dzus 1a,3,7
Svacina mlécny vyrobek, kukufiéna tyCinka, €aj meloun s jahodou, Kiwi 1a,7

STREDA

Obsahuje alergeny ¢.

Presnidavka |pomazanka z avokada, veka, mléko, hruska 1a,b,6,7

polévka kvétakova 1a,7
Obéd

sekana pecené, bramborova kase, Cervena fepa, pomeranovy napoj 1a,3,7
Svaéina syrovy rohlik, mléko, kedlubna la,c,6,7

CTVRTEK Obsahuje alergeny ¢.

Presnidavka |chléb s perlou, strouhany syr s bazalkou, mléko, hroznové vino 1a,b,6,7

polévka ze zlutého hrachu s kofenovou zeleninou 1a,7,9
Obéd

dusena krati jatra, ryze tfi barev, rajCe, €aj s citr. 1a,7
Svacdina cibulovy chléb s maslem, miéko, salatova okurka 1a,b,6,7

PATEK Obsahuje alergeny &.
Presnidavka |pomazanka z pe€ené cukety, chléb, &aj hruSka maslovka, banan 1a,b,6,7
polévka kulajda 1a,3,7
Obéd
francouzské brambory, zeleninovy salat, napoj lesni ovoce 1a,3,7
Svaéina ovocna pfesnidavka, medové krouzky, ¢aj INUNITA 1a,6,7
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