
Obsahuje alergeny č.

Přesnídávka 1a,b,4,6,7

1a,7,9

1a,3,7

Svačina 1a,7

Obsahuje alergeny č.

Přesnídávka 1a,b,7

1a,7,9

1a,3,7

Svačina 1a,7

Obsahuje alergeny č.

Přesnídávka 1a,b,6,7

1a,7

1a,3,7

Svačina 1a,c,6,7

Obsahuje alergeny č.

Přesnídávka 1a,b,6,7

1a,7,9

1a,7

Svačina 1a,b,6,7

Obsahuje alergeny č.

Přesnídávka 1a,b,6,7

1a,3,7

1a,3,7

Svačina 1a,6,7

 J Í D E L N Í     L Í S T E K  

od   29.  05.  2023   do   02.  06.  2023

Školní jídelna při Mateřské škole 4 pastelky, Praha 4, Sedlčanská 14

PONDĚLÍ 

pomazánka ze sardinek s citr., chléb, čaj třešeň s rakytníkem, jablko

Oběd
polévka kuřecí s nudlemi

dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, čaj mango s jablkem

houska s pomazánkovým máslem, ledový salát, mléko

ÚTERÝ 

pomazánka z uzeného tofu, žitný chléb, mléko, mrkev

Oběd
polévka zeleninová s krupkami

pečený králík, bramborové knedlíky, špenát, 100% džus

mléčný výrobek, kukuřičná tyčinka, čaj meloun s jahodou, kiwi

STŘEDA 

pomazánka z avokáda, veka, mléko, hruška

Oběd
polévka květáková

sekaná pečeně, bramborová kaše, červená řepa, pomerančový nápoj

sýrový rohlík, mléko, kedlubna

ČTVRTEK 

chléb s perlou, strouhaný sýr s bazalkou, mléko, hroznové víno

Oběd
polévka ze žlutého hrachu s kořenovou zeleninou

dušená krůtí játra, rýže tří barev, rajče, čaj s citr.

ovocná přesnídávka, medové kroužky, čaj INUNITA

Dobrou chuť přeje kolektiv školní jídelny

www.4pastelky.cz           e-mail: hospodarka.sedlcanska@4pastelky.cz         tel: 770160015

Změna jídelního lístku vyhrazena!

cibulový chléb s máslem, mléko, salátová okurka

PÁTEK 

pomazánka z pečené cukety, chléb, čaj hruška máslovka, banán

Oběd
polévka kulajda

francouzské brambory, zeleninový salát, nápoj lesní ovoce






