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 J Í D E L N Í     L Í S T E K  

od  04. 09. 2023  do  08. 09. 2023

Školní jídelna při Mateřské škole 4 pastelky, Praha 4, Sedlčanská 14

PONDĚLÍ 

pomazánka z tresčích jater, houska, čaj lesní směs, jablko

Oběd
polévka květáková

vařené vejce, čočka nakyselo, sterilovaná okurka, čaj s citr. a medem

chléb s perlou, mléko, mrkev

ÚTERÝ 

chléb s máslem, kukuřice, mléko, hruška

Oběd
polévka kulajda

pečené kuře, brambory, baby mrkvička s brokolicí, nápoj bezový květ

mléčný výrobek, dětské piškoty, malinový čaj, kiwi

STŘEDA 

 pomazánka sýrová s tymiánem,  chléb, mléko, kedlubna

Oběd
polévka vývar s barevnými písmenky

hovězí maso vařené, rajská omáčka, semolinové těstoviny, 100% džus

lososová pěna, veka, čaj broskev s mandarinkou, kapie

ČTVRTEK 

pomazánka šunková, chléb, čaj zahradní směs, jablko

Oběd
polévka česneková

holandský řízek, bramborová kaše, kompot,  nápoj mango

mramorová bábovka, kakao, jablko

Dobrou chuť přeje kolektiv školní jídelny

www.4pastelky.cz           e-mail: hospodarka.sedlcanska@4pastelky.cz         tel: 770160015

Změna jídelního lístku vyhrazena!

mléčný výrobek, cereální kuličky, čaj meloun-jahoda, švestka

PÁTEK 

pomazánka tvarohová s ajvarem, žitný chléb, banán

Oběd
polévka rajská

rizoto s masem, zeleninou a sýrem, zeleninový salát, čaj s citr.a medem






