
  

od 11.9.2023 do 15.9.2023 

Školní jídelna při MŠ Plamínkové a MŠ Kotorská 

 

Pondělí 
Přesnídávka Houska, džemové máslo, jablko, mléko 1a,7 

Oběd Čočková polévka 
Kuřecí maso v sýrové omáčce, semolinové těstoviny, voda s citrónem 

1a 
1a,7 

Svačina Slunečnicový chléb, pomazánkové máslo, okurka, granko 1a,b,c,d,6,7,11 

 

Úterý 
Přesnídávka Veka, drožďová pomazánka, rajče, ovocný čaj 1a,c,6,3,7 

Oběd Kulajda 
Krůtí v mrkvi, brambor, ovocný nápoj 

1a,7 
1a 

Svačina Chléb, máslo, šunka, banán, mléko 1a,b,6,7,(V) 

 

Středa 
Přesnídávka Chléb, česneková pomazánka, kapie, mléko 1a,b,6,7 

Oběd Pórková polévka 
Hovězí na žampiónech, rýže, ovocný čaj 

1a,3,7 
1a 

Svačina Bílý jogurt, rohlík, jablko, ovocný čaj 1a,7 

 

Čtvrtek 
Přesnídávka Toustový chléb, budapešťská pomazánka, kedluben, bílá káva 1a,c,6,7 

Oběd Zeleninová polévka s kroupami 
Obalované lososové prsty, bramborová kaše, červená řepa, ovocný nápoj 

1a,7,9 
1a,4,7 

Svačina Tmavá kostka s posypem, rostlinné máslo, hruška, mléko 1a,b,c,6,7 

 

Pátek 
Přesnídávka Veka, tuňáková pomazánka, rajče, čaj s citrónem 1a,b,6,4,7 

Oběd Kmínová polévka s vejcem 
Fazolový guláš, chléb, čaj 

1a,3 
1a, (V) 

Svačina Vánočka, jablko, mléko 1a,c,3,6,7,8 

 

Dobrou chuť přeje kolektiv školní jídelny! 

Nedílnou součástí tohoto jídelního lístku je seznam s čísly alergenů. 

Změna jídelního lístku vyhrazena! 


