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4 PASTELKY

Pandeli

% FIDELN/ LISTEK

od 18.9.2023 do 22.9.2023
'R

Skolni jidelna p¥i MS Plaminkové a MS Kotorska

Pfesnidavka | Veka, lososova péna, jablko, ¢aj 1a,c,6,4,7
Obéd Rajska polévka s vlockami la,d
Zapecené téstoviny s brokolici a kufecim masem, dzus 13,3
Svacina Cerealni houska, Perla, okurka, mléko 1a,b,c,3,6,7,11
. I d
Utery
Presnidavka | Slunecnicovy chléb, tvarohova pomazanka se Spenatem, kapie, mléko 1a,b,c,d,6,7,11
Obéd Kufeci vyvar s pismenky 13,9
Veprové vypecky, dusené bilé zeli, bramborovy knedlik, voda s citrénem 1a
Svacina Syrova pletynka, hruska, kakao 1a3,c,6,7
Streda
Presnidavka | Veka, cizrnova pomazanka, rajce, mléko 1a,c,6,7
Obéd Rybi polévka se smazenym hraskem 1a,3,4,7
Krati nudlicky na kari, jasminova ryze, dzus 1a,7
Svacina Chléb, pomazankové maslo s paZitkou, hruska, bila kava, 1a,b,6,7
Cvrick
Pfesnidavka | Rohlik, Sunkova péna, okurka, granko la,c,7
Obéd Zeleninovy vyvar s ¢ervenou ¢ockou 9
Teleci kyta po prazsku, bramborova kase, voda s pomeranéem 1a,3,7
Svacina Jogurt (Olmici piskotovi), jablko, ¢aj 13,3,7
Pitek
Pfesnidavka | Lamankovy chléb, mrkvova pomazanka, zelena paprika, mléko 1a,b,d,6,7,11
Obéd Spenétova polévka 1a
Kuteci platek, cizrnova kase, kvasena zelenina, dzus
Svacina Loupdk, banan, mléko 1a,c,3,6,7

Dobrou chut preje kolektiv $kolni jidelny!

Nedilnou soucasti tohoto jidelniho listku je seznam s Cisly alergend.

Zména jidelniho listku vyhrazena!




