
  

od 25.9.2023 do 27.9.2023 

Školní jídelna při MŠ Plamínkové a MŠ Kotorská 

 

Pondělí 
Přesnídávka Rýžovo-jáhelná kaše s banánem, jablko, čaj 7 

Oběd Zeleninová polévka s drožďovými nočky 
Těstoviny s tuňákem a rajčaty, džus 

1a,3,9 
1a,4 

Svačina Chléb, Mandava čerstvý sýr, okurka, mléko 1a,b,6,7 

 

Úterý 
Přesnídávka Chléb, vaječná pomazánka, paprika, mléko 1a,b,6,3,7 

Oběd Hrstková polévka 
Hovězí znojemská, rýže, voda s pomerančem 

1a 
1a 

Svačina Pohankový rohlík, Almette, hruška, kakao  1a,b,6,7,11 

 

Středa 
Přesnídávka Lámankový chléb, tvarohová pomazánka s avokádem, rajče, bílá káva 1a,b,d,6,7,11 

Oběd Brokolicová polévka 
Sekaná pečeně, bramborová kaše, zelný salát s ananasem, ovocný nápoj 

1a 
1a,3,7 

Svačina Koblihový cop, jablko, mléko 1a,3,7 

 

Čtvrtek 
Přesnídávka   

Oběd   

Svačina   

 

Pátek 
Přesnídávka   

Oběd   

Svačina   

 

Dobrou chuť přeje kolektiv školní jídelny! 

Nedílnou součástí tohoto jídelního lístku je seznam s čísly alergenů. 

Změna jídelního lístku vyhrazena! 


