Jidelni listek od 28.8.2023 do 1.9.2023
MS pii ZS Praha 4, Plaminkové 2, Plaminkové 1593/2, Praha 4, 14000, ICO: 60435640
C.u.: 000000-0063111349/0800, Tel.: 241 402 639, www.jidelna.cz,

Pondéli 28.8.2023 Obs. alergeny*
Piesnidavka Hlavni jidlo |jogurt s musli a mangem 1,7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék | &aj

Polévka|Zeleninova s ¢ervenou ¢ockou a pohankou 9
Obéd - . L o .
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo | T&stovinové rozoto s kritim masem a strouhanym syrem 1,7
Napoj, doplnék |sirup
Svacina Hlavni jidlo |mléko, babi¢g&in rohlik s Ramou, rajée 1,7
14:00 - 15:00
Utery 29.8.2023 Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo | Muffin 1,3
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |jablko, mléko 7
Polévka |Kulajda 1,3,7,9
Obéd Hiavni jidlo | Drubezi po Sinsku, dusena ryze 6,9
11:00 - 14:00 J P ’ y !
Napoj, doplnék | &aj
Svacina Hlavni jidlo | croissant, pomazanka s kozim syrem, paprika, dZzus 1,7
14:00 - 15:00

Streda 30.8.2023 Obs. alergeny*
Piesnidavka Hlavni jidlo |chléb, syrova pomazanka 1,7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |banan, granko 1,7

Polévka | kukufi¢na s cornflakes 1,7,9
Obéd Hiavni iidlo PFirodni rybi filé ma masle s bylinkami a kminem, bramborova kase, 47
11:00 - 14:00 J zeleninova obloha '
Napoj, doplnék | &aj
Svacina Hiavni jidlo |houska, budapestska pomazanka, listovy salat, dzus 1,7
14:00 - 15:00

Ctvrtek 31.8.2023 Obs. alergeny*
Piesnidavka Hlavni jidlo |grahamovy rohlik s bylinkovym maslem 1,7,8
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |meloun, karamelové mléko 7

Polévka |Drlbezi s fritatovymi nudlemi 1,3,9
Obéd - _ . , .
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo | Vepfové maso na paprice, houskovy knedlik 1,3,7,9
Napoj, doplnék | Eaj
Svacina Hlavni jidlo |kminovy chléb, rybi¢kova pomazanka s tvarohem, sirup, okurka 1,4,7
14:00 - 15:00
Patek 1.9.2023 Obs. alergeny*
Piesnidavka Hlavni jidlo | VloCkova kase s ofechy 1,7,8
09:00 - 10:00 Napoj, dopiné&k | nektarinka, &aj
Polévka|Z michanych lusténin 1,9
Obéd - - . - . .
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo | Pfirodni hovézi se slaninou, vafeny brambor s kudrnkou 1,9
Napoj, doplnék |jableény most
Svacina Hlavni jidlo | pecivo s lu¢inou a tavenym syrem, zeleninova obloha, sirup 1,7
14:00 - 15:00

*) Obsahuje alergeny. Popis alergent (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na pfilozeném listé. Zména jidelni¢ku vyhrazena!
Dobrou chut Vam pfreji: vedouci jidelny lveta Mecerodova a vedouci kuchyné Iveta Mecerodova
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