JIDELNI LISTEK
od 11. 09. 2023 do 15.09. 2023

ékolnijidelna pfi Mateiské Skole 4 pastelky, Praha 4, Sedl¢anska 14

PONDELI Obsahuje alergeny &.
Presnidavka |pomazanka z olejovek v tomaté, chléb, caj divoka viSen, jablko 1a,4,.7
polévka gulasova 1a,7
Obéd
maslicky se zakysanou smetanou, jahodovy ¢aj, nektarinka 1a,7
Svacina houska s pomazankovym maslem a ledovym salatem, mléko 1a,b,6,7,

UTERY Obsahuje alergeny €.
Presnidavka |pomazanka syrova s Cesnekem, chléb, mléko, mrkev 1a,b,6,7
polévka zeleninova s jahlovymi vloCkami 1a,7,9
Obéd
rybi kostky na le¢u, dusena ryze, 100% dzus 4,7
Svacina mlé&ny vyrobek, détské piSkoty, malinovy &aj, jablko 1a3,3,7

STREDA Obsahuje alergeny ¢.
Presnidavka |pomazanka z avokada, veka, ¢aj dobré rano, banan 1a,c,6,7
polévka slepi€i s muslickami 1a,7,9
Obéd
veprova plec na esneku, Sumavské knedliky, Spenat, napoj mango 1a,3,5,6,7,12
Svacdina slunecnicovy chléb s perlou, mléko, salatova okurka 1a,b,c,7

CTVRTEK Obsahuje alergeny &.
Presnidavka |chléb s maslem, vafené vejce, mléko, hroznové vino 1a,b,3,6,7
polévka cizrnova 1a,7
Obéd
sekana pe€ené, bramborova kade, kompot, jahodovy napoj 7,3
Svaéina rohlik s maslem, mléko, kedlubna la,c,6,7,11

PATEK Obsahuije alergeny &.
Presnidavka |pomazanka tvarohova s mrkvi, lamankovy chléb, miéko, hruska 1a,b,6,7
polévka z vajecné jiSky 1a3,3,7,9
Obéd
zapecené téstoviny se Sunkou a brokolici, zeleninovy salat, ¢aj s citr. 1a,3,7
Svadina ovocna presnidavka, medové krouzky, ¢aj jablko*meloun 13,3,7

Dobrou chut’ pfeje kolektiv Skolni jidelny

www.4pastelky.cz e-mail: hospodarka.sedlcanska@4pastelky.cz tel: 770160015

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!









