
Obsahuje alergeny č.

Přesnídávka 1a,b,6,7

1a,7,9

1a,3,7

Svačina 1a,7

Obsahuje alergeny č.

Přesnídávka 1a,b,d,6,7,11

1a,3,7,9

1a

Svačina 1a,b,6,7

Obsahuje alergeny č.

Přesnídávka 1a,b,c,3,7

1a,7,9

1a,3

Svačina 1a,d,5,7,8,11

Obsahuje alergeny č.

Přesnídávka 1a,3,7

1a,3,7,9

1a,b,6

Svačina 1a,c,6,7

Obsahuje alergeny č.

Přesnídávka 1a,b,6,7

7

1a,3,7

Svačina 1a,3,6,7,8

 J Í D E L N Í     L Í S T E K  

od   18.  09.  2023   do   22.  09.  2023

Školní jídelna při Mateřské škole 4 pastelky, Praha 4, Sedlčanská 14

PONDĚLÍ 

pomazánka paštiková, chléb, čaj s citr., jablko

Oběd
polévka zeleninová s jáhlami

smažený květák, brambory, dip ze zakysané smetany, malinový nápoj

houska s pomazánkovým máslem, ledový salát, mléko

ÚTERÝ 

lámanková chléb s máslem, strouhaný sýr, mléko, mrkev

Oběd
polévka kmínová

kuřecí čína, kuskus, 100% džus

chléb s perlou, mléko, jablko

STŘEDA 

pomazánka drožďová, slunečnicový chléb, hruškový čaj, jablko

Oběd
polévka z míchaných luštěnin

hovězí svíčková, houskové knedlíky, mandarinkový nápoj

mléčný výrobek, ovesná svačinka, jahodový čaj, kiwi

ČTVRTEK 

toustový chléb s perlou, šunka, salátová okurka, čaj meloun*jahoda

Oběd
polévka vývar s kapáním

fazolový guláš, chléb, 100% džus

domácí piškot, kako, jablko

Dobrou chuť přeje kolektiv školní jídelny

www.4pastelky.cz           e-mail: hospodarka.sedlcanska@4pastelky.cz         tel: 770160015

Změna jídelního lístku vyhrazena!

pomazánka ředkvičková, veka, mléko, jablko

PÁTEK 

pomazánka z lučiny s pažitkou, chléb, mléko, banán

Oběd
polévka rybí s pol. Kuličkami

těstoviny zapečené s krůtím masem a špenátem, kapie, nápoj mango






