JIDELNiIi LISTEK
od 18. 09. 2023 do 22. 09. 2023
Skolni jidelna pfi Matefské Skole 4 pastelky, Praha 4, Sedléanska 14

PONDELI Obsahuje alergeny &.
Presnidavka |pomazanka pastikova, chléb, €aj s citr., jablko 1a,b,6,7
polévka zeleninova s jahlami 1a,7,9
Obéd
smazeny kvétak, brambory, dip ze zakysané smetany, malinovy napoj 1a,3,7
Svacdina houska s pomazankovym maslem, ledovy salat, mléko 1a,7
UTERY Obsahuje alergeny &.
Presnidavka |lamankova chléb s maslem, strouhany syr, mléko, mrkev 1a,b,d,6,7,11
polévka kminova 1a,3,7,9
Obéd
kufeci €ina, kuskus, 100% dzZus 1a
Svaéina chléb s perlou, mléko, jablko 1a,b,6,7
STREDA Obsahuije alergeny ¢&.
Presnidavka |pomazanka drozdova, sluneCnicovy chléb, hruSkovy ¢aj, jablko 1a,b,c,3,7
polévka z michanych lusténin 1a,7,9
Obéd
hovézi svitkova, houskové knedliky, mandarinkovy napoj 1a,3
Svacdina mlécny vyrobek, ovesna svacinka, jahodovy &aj, kiwi 1a,d,5,7,8,11
CTVRTEK Obsahuje alergeny &.
Presnidavka |[toustovy chléb s perlou, Sunka, salatova okurka, ¢aj meloun*jahoda 1a,3,7
polévka vyvar s kapanim 1a,3,7,9
Obéd
fazolovy gulas, chléb, 100% dzus 1a,b,6
Svacina pomazanka fedkvi¢kova, veka, mléko, jablko 1a,c,6,7
PATEK Obsahuje alergeny &.
Presnidavka |pomazanka z lu€iny s paZitkou, chléb, mléko, banan 1a,b,6,7
polévka rybi s pol. Kulickami 7
Obéd
téstoviny zapecené s kritim masem a Spenatem, kapie, napoj mango 1a,3,7
Svaéina domaci piskot, kako, jablko 13,3,6,7,8

Dobrou chut pfeje kolektiv Skolni jidelny
www.4pastelky.cz e-mail: hospodarka.sedlcanska@4pastelky.cz tel: 770160015
Zména jidelniho listku vyhrazena!










