
 

od 4.3.2024 do 8.3.2024 

Školní jídelna při MŠ Plamínkové a MŠ Kotorská 

 

Pondělí 
Přesnídávka Houska, cizrnová pomazánka s bazalkou, rajče, mléko 1a,7 

Oběd Krupicová polévka s vejci 
Zapečené rybí filé, brambor, hruškový kompot, ovocný nápoj 

1a,3 
1a,3,4 

Svačina Chléb, zeleninový tvaroh, jablko, mléko 1a,b,6,7 

 

Úterý 
Přesnídávka Slunečnicový chléb, celerová pomazánka, hroznové víno, bílá káva 1a,b,c,d,6,7,9,11 

Oběd Jarní zeleninová 
Vařené hovězí maso, rajská omáčka, semolinové těstoviny, ovocný nápoj 

9,7 
1a 

Svačina Cereální houska, Rama, ledový salát, mléko 1a,b,c,3,6,7,11 

 

Středa 
Přesnídávka Veka, drožďová pomazánka, rajče, mléko 1a,c,6 

Oběd Kapustová polévka s opečenou houstičkou 
Obalovaný krůtí řízek, bramborová kaše, bluma, čaj 

1a 
1a,3,7 

Svačina Olmíci jogurtoví se sušenkou Lotus, jablko, čaj 1a,6,7 

 

Čtvrtek 
Přesnídávka Lámankový chléb, tvarohová pomazánka s vejci, okurka, mléko 1a,b,d,3,6,7,11 

Oběd Krémová hrášková polévka 
Vepřové maso na houbách, rýže, ovocný nápoj 

1a,7 
1a 

Svačina Chléb, Almette s bylinkami, Granko, hruška 1a,b,6,7 

 

Pátek 
Přesnídávka Chléb, pomazánka z olejovek, kapie, čaj 1a,b,4,6,7 

Oběd Kuřecí vývar s drobením 
Kachní maso v šouletu, červená řepa, ovocný nápoj 

1a,3,9 

Svačina Makový závin, jablko, mléko 1a,c,3,6,7 

 

Dobrou chuť přeje kolektiv školní jídelny! 

Nedílnou součástí tohoto jídelního lístku je seznam s čísly alergenů. 

Změna jídelního lístku vyhrazena! 


