
MŠ při ZŠ Praha 4, Plamínkové 2, Plamínkové 1593/2, Praha 4 - Nusle, 14000, IČO: 60435640

Jídelní lístek od 26.2.2024 do 3.3.2024

Č.ú.: 000000-0063111349/0800, Tel.: 241 402 639, www.jidelna.cz, 

Pondělí 26.2.2024 Obs. alergeny*

Přesnídávka
09:00 - 10:00

Hlavní jídlo jogurtová miska se strouhaným jablkem a skořicovými polštářky 1, 7, 8

Nápoj, doplněk čaj

Oběd
11:00 - 14:00

Polévka Zelná polévka se zakys. smetanou 1, 7, 9

Hlavní jídlo Grenadýrský pochod / zapečené flíčky s brambory/, st. okurka 1, 3

Nápoj, doplněk kukuřice, čaj
Svačina

14:00 - 15:00
Hlavní jídlo

Vaječná omeleta s uzeným lososem a sýrem, cerry rajčatka, pečivo, 
sirup

3, 7

Úterý 27.2.2024 Obs. alergeny*

Přesnídávka
09:00 - 10:00

Hlavní jídlo sýrový toust s rajčatovou salsou 1, 7

Nápoj, doplněk mandarinka, mléko 7

Oběd
11:00 - 14:00

Polévka Hovězí s játrovou rýží 1, 3, 9

Hlavní jídlo Pečené krůtí a la bažant, brambrorový knedlík, špenát 1, 3, 7, 9

Nápoj, doplněk čaj
Svačina

14:00 - 15:00
Hlavní jídlo chléb, drožďová pomazánka, paprika, džus 1, 3, 7

Středa 28.2.2024 Obs. alergeny*

Přesnídávka
09:00 - 10:00

Hlavní jídlo žitný rohlík s máslem 1, 7

Nápoj, doplněk banán, bílá káva 1, 7

Oběd
11:00 - 14:00

Polévka Zeleninová s tarhoňou 1, 9

Hlavní jídlo Kuřecí nudličky v sýrové omáčce, rýže basmati 7, 9

Nápoj, doplněk pomeranč, čaj
Svačina

14:00 - 15:00
Hlavní jídlo podmáslový chléb, žervé, okurka, sirup 1, 7

Čtvrtek 29.2.2024 Obs. alergeny*

Přesnídávka
09:00 - 10:00

Hlavní jídlo domáci brownies 1, 3, 7

Nápoj, doplněk jablko, mléko 7

Oběd
11:00 - 14:00

Polévka Rajská s písmenky 1, 9

Hlavní jídlo Obalovaná treska v celozrnném těstíčku, bramborová kaše 1, 4, 7, 8

Nápoj, doplněk míchaný salát se zelenou čočkou, čaj
Svačina

14:00 - 15:00
Hlavní jídlo plundrový šnek se šunkou a sýrem, ředkev, minerálka 1, 3, 7

Pátek 1.3.2024 Obs. alergeny*

Přesnídávka
09:00 - 10:00

Hlavní jídlo kmínový chléb s lučinou 1, 7

Nápoj, doplněk ovoce - výběr, mléko 7

Oběd
11:00 - 14:00

Polévka zeleninová s jáhlami a adzuki 9

Hlavní jídlo Špagety s boloňským ragů, strouhaný sýr 1, 7, 9

Nápoj, doplněk čaj
Svačina

14:00 - 15:00
Hlavní jídlo

tmavá houska, sýrová pomazánka s brusinkami, zeleninová obloha, 
sirup

1, 7
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*) Obsahuje alergeny. Popis alergenů (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na přiloženém listě. Změna jídelníčku vyhrazena!

Dobrou chuť Vám přejí: vedoucí jídelny Iveta Mecerodová a vedoucí kuchyně Iveta Mecerodová


