Waah

Aviak u nékterych déti musime byt opatrni

a pedlivd zvaZit, zda skolni naroky zvladnou.
Tato situace miiZe mit rlizné pFiciny a ovliviiu-
je jak samotné déti, tak i celkovy vzdélavaci
systém. V tomto €lanku se budeme zabyvat
otazkou, pro¢ dochazi k odkladu $kolni do-
chdzky, jakym zplsobem lze tomuto trendu
pfedejit nebo jak mohou rodice, utitelé a dalsi
odbornici poskytnout détem s odkladem
podporu.

V dne3ni dobé pfevldda trend odkladani
nastupu ditéte do koly z divodd, které ne-
jsou zcela relevantni. Rodie &asto voli tento
krok s cilem prodlouiit d&tstvi svého potomka
nebo jednoduse éekaji, dokud nebude starsi

a schopnéjsi zvliddnout naroky zékladni Skoly.
V teské spoleénosti pretrvava presvédieni, e
takovy pristup nemuze $kodit. Aviak odbornici
se shoduji na tom, Ze pokud dité nenastoupi
do 3koly v dobg, kdy je pfipravené, zralé a mo-
tivované, miZe dojit ke ztraté zdjmu o uceni

a vzdéldvani. Tento fakt mlzZe nédsledné vyvolat
demotivaci a odpor k vyuce, coi se negativné
projevi v dalsim obdobi.

Pfi vstupu do 8kolniho prostfedi by mélo byt
kaZdé dité zralé a piipravené. Co se tyce zra-
losti, patfi sem fyzicka a psychicka odolnost,
jei ditéti umoZiiuji optimaini uéast ve vy-

ukovém procesu bez rizika ohroZeni fyzického
a dudevniho zdravi pfi Skolni zaté#. V podstaté
se jedna o fyzicky a psychicky vyvoj ditéte sou-
visejici se zranim centrélni nervové soustavy,
diky kterému je schopné (ispésné vstoupit do
zakladni 3koly. Kromé zminénych faktord sem
patfi také socidlni a emocni zralost jedince.
Skolni pFipravenost pak zahrnuje kognitivni,
pracovni a somatické kompetence, které dité
ziskdva a rozviji predeviim v matefske skole
prostfednictvim uceni a socidlnich zkusenosti.
Ditéti by pak neméla chybét motivace a mélo
by se t&3it, Ze se nauci ¢ist, psat, pocitat a plnit
riizné ukoly. Je vak dilleZité si uvédomit, Ze
otekavani ditéte nemusi nutné znamenat, Ze je



plné pfipravené a zralé pro vstup do Skoly a na-
opak. Obé slozky — $kolni zralost a pfipravenost -
jsou vzdjemné provdzané a obé jsou kli¢ové
pro Uspésny start do gkolniho ivota,

Nedostateénd zralost ditéte se mize proje-
vovat nedostatky v rlznych oblastech vyvoje,
Mezi klicové znaky nezralosti patii nedostatek
samostatnosti, neobratnost, precitlivélost
a impulzivni chovéni, nedostatek soustfedén,
nervozita a naslednd agresivita. Dité& mdze
byt také pasivni a neschopné navézat kontakt
s utitelem a svymi vrstevniky. Dalsim faktorem
je i specificky vyvoj ditéte, zejména v oblasti
jazykovych a motorickych dovednosti. Déti,
které zaostévaji v téchto oblastech, mohou
mit potiZe se zapojenim do vyuky a socidlnf
interakej v prostiedi gkoly.

Pokud dité vykazuje nékteré ze zminénych
znakd nezralosti nebo nepfipravenosti, je od-
klad Skolni dochdzky na misté. Ditéti je mozné
poskytnout dodate&ny rok v matefské ékole
nebo v pifipravné tfidé, kde se projevy nezralosti
a nepfipravenosti asto vyrovnaji. Jeho pfechod
do prvni tfidy se tak mlze uskuteénit bez
zbytecného stresu a zatéze. Béhem roku ,navic”
hraje velmi vyznamnou roli individualizovana
podpora podminéna pedagogicko-psycholo-
gickou poradnou. V pfipadé, fe nezralé dité
nastoupi do prvni tfidy, mize byt nasledné hle-
dani feeni problematické. Skoly maji samoziej-
mé moZnost vratit Zdka zpét do predékolntho
zafizenf a dodatetny odklad mu tak poskyt-
nout. Nebo mize 74k eventualné prvni tfidu
opakovat, Aviak ani jedno fedeni neni idealni.
Je tedy nezbytné odhalit mozné problémy jests
pfed nastupem do zékladnf Zkoly a dét kazdému
ditéti Sanci pfipravit se podle jeho mo#nosti.

Odklad povinné kolni dochdzky mige doporu-
Cit take lékaf v pfipadé, %e dit& neni télesné zralé,
Casto trpi nemocemi nebo mé zdravotni posti-
zeni. Rozhodnuti o odkladu z dévodu psychické
nebo socidlni nezralosti spadd do pravomoci psy-
chologa. V dalSich situacich miize potvrdit odklad
pedagogicko-psychologicka poradna nebo spe-
cidlné pedagogické centrum. V posuzovani zralosti
hraje klitovou roli také utitelka v materské gkole.
Jeji doporuceni a pozorovani mohou poskytnout
cenné informace o schopnostech ditéte, Pani
utitelky majf diky své praxi schopnost objektivné
posuzovat, co je v rdmci vyvoje norméini a co je
naopak tfeba zlepsit. Rozhodnutf pak reflektuje
vedeni Skoly, kam by mélo dité nastoupit. Rodige
jsou v3ak casto prvnimi, kdo rozpoznaji nezralost
ditéte, protoZe s nim travi nejvice &asu a dobfe
znaji jeho schopnosti a dovednosti.

Fyzickd zralost ditéte zahrnuje jeho fyzicky vy-
voj a schopnost zviddat uréité aktivity. Fyzicka

zralost a zdravotni stav jsou hodnoceny dét-

skym lékafem, ktery posoudi, zda odpovidaji

véku ditéte, N&které aspekty této zralosti je

nutné brat pfi odkladu Skolni dochézky v potaz.

® VySka a hmotnost: V tomto piipadé se jednd
o orientacni méfitko, zda dit& odpovida
primérné vyice a hmotnosti pro jeho v&k.
DilleZité je viak brat v Uvahu genetické fakto-
ry a individudini rozdily.”

® Vyména chrupu: Pfedpoklada se, fe dité
by mélo mit alespofi édsteéné vyménény
miéény chrup za trvaly. | tento aspekt je viak
spiSe orientaénl.

® Obratnost a pohybovd zruénost: Schopnost
zvladat rlizné pohybové aktivity, jako je
jizda na kole, plavani nebo bé&hani, mize byt
dileZita pro Gsp&iné zaélenén! do kolniho
prostred].

¢ Motorické dovednosti: Dit& by mélo vyka-
zovat dostatecné dovednosti v oblasti jemné
a hrubé motoriky, coZ zahrnuje napfiklad
schopnost uchopit tuzku, stfhat, lepit
a kreslit.

® Lateralita: Dit& by mélo mit jasno v tom,
kterou ruku preferuje pfi kresleni a psan.

® Pohlavi ditéte: | tento aspekt by mél byt
brdn v potaz. U chlapci Easto previdds po-
malejsi socidlni vyvoj ve srovnani s divkami,
coZ mize ovlivnit jejich schopnost adaptace
na $kolni prostredi.

Tento pojem ma mnoho rovin a zahrnuje celou

fadu aspekti. V pfedskolnim véku prechazi

dité od objektivniho mySlenf ke konkrétnimu,

zatina rozliSovat tvary a zvuky, soustfedi se na

detaily a utvafi si vztahy se svymi vrstevniky.

NiZe najdete nékteré klicové charakteristiky

psychickeé zralosti, které by ma| prviiaéek mit.

® Rozumové a mentdini vyspélost: Dité by
mélo byt schopné konkrétné uvaiovat
a utvdret myslenkové vztahy a abstrakce.

¢ Smyslové vniméni: Jetnd se o schopnost
diferencovat jednotlivé tvary a zvuky, rozli-
Sovat detaily a poznavat zrcadlové obricené
tvary &i podobné znéjici slova.

® Komunikace: Prviiaéek by mél umét for-
mulovat otdzky a vypravét kritké piibéhy.
Schopnost komunikace je dilezita pro Gsp&g-
né zaclefiovani do $kolniho prosted!,

® Slovni zdsoba: Dit& by mélo ovladat slovni
zdsobu s rozsahem mezi 3 000-5 000 slovy.
Riiznoroda slovni zésoba je klitovd pro komu-
nikaci a porozuméni vyuéovacim procestim.

® Vyslovnost: Spravnd vyslovnost hlsek,
zejména p, b, m, f, v, je dlleita pro rozvoj
feci. Nékteré potize jsou béiné, ale pokud
problémy pietrvavaji, je vhodné vyhledat
pomoc logopedického odbornika.

® Pamét: Prviidéek by mé| byt schopny Fikat
krétké basnicky a zpivat pisnicky, co? reflek-
tuje Uroveri jeho paméti.

® Emoénf stabilita: Podstatnym aspektem psy-
chické zralosti je i emoéni stabilita, kam patfi
schopnost ovlddat a vyjadfovat své emace,

® Pracovni zralost a sebeobsluha: Dité by
mélo dokoncovat zapoéaté aktivity, uklizet si
po sobé hracky, oblékat se a zvlddat zakladni
¢innosti sebeobsluhy.

® Motivace k uéeni: DileZitym prvkem je
vnitfnf motivace ke vzdélévani. Prviiagek by
mél mit zdjem o $kolni €innosti a t&&it se na
vyuku.

Zminéné aspekty ukazuji, co by mélo dits
pfed nastupem do Skolniho prostiedi zviadat.
Pokud se objevi problémy s Fetf, pamétf a ko-
munikaci, mohou naznacovat nerovnomeérny
nebo opoidény vyvoj, coz miife byt diivodem
pro odloZeni Skoini dochazky.

Pii vstupu do Skoly je nezbytné, aby se dité
dokézalo osamostatnit od rodicd, zvladlo
orientaci v novém prostiedi, navdzalo nova
pfatelstvi, udrzelo pozornost béhem vyucovani
a spolupracovalo se spoluzaky. Socialni zralost
zahrnuje soubor dovednosti a schopnosti,
které umoZiiuji ditéti isp&&nou integraci a ko-
munikaci ve $kolnim prostfedi.
® Socidlni interakce: Dité& by mélo byt schopné
navazovat a udrfovat pozitivni vztahy s vrs-
tevniky a dospélymi. Mélo by umét sdilet své
pocity, vyjadiovat své nazory, spolupracovat,
ale i fesit konflikty a respektovat ostatni,
¢ Seberegulace emoci: Prviiacek by mél umét
vyJadfovat radost, smutek nebo frustraci



vhodnym zpQsobem a reagovat bezproblé-
move.

® Empatie: DileZitou soucdsti socidlni zralosti
je schopnost vcitit se do emoci a potfeb
ostatnich. Patii sem projeveni empatie
k vrstevnikiim, projeveni ohleduplnosti
a porozumeni.

® Komunikaéni dovednosti: Zde je minéna
zplsobilost efektivné komunikovat, naslou-
chat a jasné vyjadfovat své myslenky.

® Samostatnost: Samostatné zvladani béinych
tkoll spojenych se $kolou, jako je oblékani,
baleni skolni tasky a manipulace s u¢ebni-
cemi.

® Respekt k pravidlim a autoritdm: Dité by
mélo byt obeznameno s pravidly 3kolniho
prostredi a respektovat autoritu uciteld
a daldich dospélych ve kole.

Preventivni opatieni by méla zahrnovat
dikladnou diagnostiku vyvoje ditéte béhem
predskolniho obdobi. Patfi sem spoluprice
matefské Skoly s rodidi, pediatry a dalimi
odborniky na vzdélavani. Diraz by mél byt
kladen pfedevsim na rozvoj socidinich a emogé-
nich dovednosti, spréavnou komunikaci a rozvoj
z2akladnich gkolnich pfedpoklad(. Podpora

v raném véku zahrnuje také uéast na pfedskol-

nich programech poskytujicich strukturovany

ramec pro rozvoj viech kli€ovych dovednosti.

Na co se tedy zaméfit?

® Spoluprace matei'ské Skoly a pedagogicko-
-psychologické poradny: U Zik{, u kterych
byly zaznamendny projevy nedostateéné
Skolni zralosti a pfipravenosti, je vhodné
tzce spolupracovat s pedagogicko-psycholo-
gickou poradnou. |

® Spoluprace materské a zakladni Skoly: Pred
zapisem do prvni tfidy mGZe byt tfidni uéi-
telka budoucich prvidkl pozvdna do matei-
ské skoly, kde se s ni déti seznami a budou
védeét, kdo na né v prvni tridé bude Cekat.
Nebo mohou predskolaci v ramci pfipravy
do zékladni $koly dochézet na kratké setkéni.

® Posileni komunikace a partnerstvi mezi
matefskou $kolou a rodiéi: Rodice by méli
mit moznost komunikovat se kolou, kam
jejich dité dochazi, prostfednictvim tfidnich
schlizek, individuainich konzultatnich hodin
nebo efektivné nastavené e-mailové komu-
nikace. Mélo by byt jasné, zda je dité pfipra-
vené na vstup do zakladni Skoly. A pokud ne,
méli by byt rodice seznameni s moznostmi
a néleZitostmi souvisejlcimi s odkladem
$kolni dochazky.

Aby byl odklad dG€inny, je nutné vytvofit idedin

podminky pro dalsi rozvoj ditéte. Utitelé v matef-

skych koldch nebo pfipravnych tfidach by méli

byt informovéni o specifickych potfebéch téchto

déti a méli by byt vybaveni pomuckami a strate-

giemi pro poskytovani diferencované podpory.

DuleZité je také sledovat pokrok déti s odkladem

a pruZné reagovat na jejich individudini potfeby.

Co tedy miZeme pro tyto déti udélat?

® Podpora vyvoje dovednosti: Prace na
klicovych dovednostech, jako jsou motorické
schopnosti, kognitivni schopnosti a socidini
dovednosti, by méla byt kazdodenni souéds-
ti programu.

® Podpora fei a komunikace: Dité by mélo
pracovat na rozvoji slovni zasoby, gramatiky
a komunikaénich dovednosti.

® Pfiprava na $kolni prostfedi: Dité by se
mélo postupné seznamovat se Skolnim
prostfedim. Je mozné ukazat mu tfidu,
knihovnu, hiisté a dalsi éasti Skoly, coz mu
mUZe pomoci sniZit stres z nezndmého.

® Poskytovani pozitivni zpétné vazby: le
tfeba ocefiovat pokroky a Uspéchy ditéte.
Pozitivni zpétna vazba pomaha posilovat
motivaci a sebevédomi.

® Zohlednéni ufebnich styld: Je nezbythé
uvaZovat o riznych zplsobech vyuky a pfi-
stupech k uceni, protoie kaZdé dité je jiné
a ma své individualni potieby.

@ Sledovéni celkového vyvoje: Uéitelé i rodice
by méli sledovat komplexni vyvoj ditéte ve
viech jeho oblastech, které jsou zminény
v tomto élanku.

Déle je nutnd systematicka price pfede-
véim v problematickych oblastech, které
byly p¥i¢inou odloZené skolni dochdzky. Aby
byla matefska Skola nebo pfipravna tfida
schopna zajistit podporujici prostredi, je
nutna spoluprace s odborniky pro sestaveni
efektivniho vzdélavaciho programu. Odklad
by mél byt chdpan jako prileZitost k indivi-
dudlni podpofe a rozvoji ditéte, nikoliv pou-
ze jako rok, ktery je tieba pfeckat. Klicovou
roli zde hraji také rodice ditéte, ktefi by ho
méli podporovat a poskytovat mu bezpeéné
a milujicl zédzemi.

Podminky pro odklad skolni dochazky upra-
vuje § 37 skolského zdkona €. 561/2004 Sh.,
ve znéni pozdéjsich piedpish, o pfedskolnim,
zakladnim, vy88im odborném a jiném vzdél3-
vani. Skola ma povinnost informovat rodice
o moznosti odkladu 3kolni dochdzky pfi zapisu
ditéte do prvni t¥idy. Zadost o odloZeni skolni
dochazky je ale zcela v kompetenci rodicl
ditéte. Pedagogicko-psychologické poradny,
specidlné pedagogicka centra, logoped nebo
pediatr mohou pouze poradit a vyjadfit svij
nazor, Stejné tak matefskd nebo zdkladni sko-
la. Rozhodnuti rodiéd je tedy definitivni, ale
mélo by byt uvaZlivé, aby nezpisobilo ditéti
obtize v budoucim vzdélavani a ndsledném
Zivoté,

Cilem éldnku bylo rozkliéovat, pro¢ néktefi
rodice voli odklad skolni dochézky a jaka jsou
rizika nebo vyhody tohoto rozhodnuti. Trend
odkl4déni nastupu ditéte do skoly je Easto
zaloZen na nerelevantnich divodech, jako je
prodloueni détstvi nebo ofekavani, Ze starsi
dité lépe zvladne skolni naroky. Je tfeba mit na
pameéti, 7e o kaZdém odkladu je nutné indivi-
dudlné rozhodnout a vidy podpofit dité, které
tento odklad zaZiva. m
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