JIDELNI LISTEK
od 04. 03. 2024 do 08. 03. 2024

Skolni jidelna pfi Matefské Skole 4 pastelky, Praha 4, Sedléanska 14

PONDELI

Obsahuje alergeny ¢.

Presnidavka |pomazanka z krabich ty€inek, houska, brusinkovy €aj, pomerang 1a,3,4,6,7
polévka gulaSova 1a
Obéd
vaieneé vejce, kade ze Zlutého hrachu, sterilovana okurka, ¢aj s citr. 37
Svacina chléb s pomazankovym maslem, mléko, salatova okurka 1a,b,6,7
UTERY Obsahuje alergeny ¢.
Presnidavka |pomazanka avokadova, veka, mléko, hruska 1a,c,6,7
polévka cibulova s pol.kuliCkami 1a,3,7
Obéd
rybi file na kminé, Stouchané brambory, Cervena fepa, ananasovy napoj 4,7
Svaéina mlécny vyrobek, cerealie, jahodovy &aj, kiwi 1a,6,7

STREDA

Obsahuje alergeny ¢.

Presnidavka

chléb s maslem, strouhany syr, mléko, kapie 1a,b,6,7

polévka slepi¢i s nudlemi 1a,7,9
Obéd

uzené maso vaieng, Sumavské knedliky, Spenat, 100% dzus 1a,3
Svacdina pohankovy rohlik s perlou, mléko, jablko 1a,b,6,7,11

CTVRTEK Obsahuje alergeny &.

Presnidavka |Sunkova péna, lamankovy chléb, ¢aj Sipek s malinou, banan 1a,b,d,6,7,11

polévka celerova 1a,7,9
Obéd

ledvinky na cibulce, ryze basmati, rajce, napoj lesni ovoce 1a
Svacina pomazanka dzemové, chléb, mléko, mandarinka 1a,b,6,7

PATEK Obsahuje alergeny &.
Presnidavka |pomazanka budapestska, chléb, mléko, mrkev 1a,b,6,7
polévka z vajecné jiSky 1a,3,7,9
Obéd
veprova plec po italsku, téstoviny, €aj s citr. a medem 1a
Svacina makovec, mléko, jablko 13,3,7,13
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Dobrou chut pfeje kolektiv Skolni jidelny

Zména jidelniho listku vyhrazena!
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