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Svačina 1a,3,7,13makovec, mléko, jablko

Dobrou chuť přeje kolektiv školní jídelny

www.4pastelky.cz           e-mail: hospodarka.sedlcanska@4pastelky.cz         tel: 770160015

Změna jídelního lístku vyhrazena!

pomazánka džemové, chléb, mléko, mandarinka

PÁTEK 

pomazánka budapešťská, chléb, mléko, mrkev

Oběd
polévka z vaječné jíšky

vepřová plec po italsku, těstoviny, čaj s citr. a medem 

pohankový rohlík s perlou, mléko, jablko

ČTVRTEK 

šunková pěna, lámankový chléb, čaj  šípek s malinou, banán

Oběd
polévka celerová

ledvinky na cibulce, rýže basmati, rajče, nápoj lesní ovoce

STŘEDA 

chléb s máslem, strouhaný sýr, mléko, kapie

Oběd
polévka slepičí s nudlemi

uzené maso vařené, šumavské knedlíky, špenát, 100% džus

pomazánka avokádová, veka, mléko, hruška

Oběd
polévka cibulová s pol.kuličkami

rybí file na kmíně, šťouchané brambory, červená řepa, ananasový nápoj

mléčný výrobek, cereálie, jahodový čaj, kiwi

Oběd
polévka gulášová

vařené vejce, kaše ze žlutého hrachu, sterilovaná okurka, čaj s citr.

chléb s pomazánkovým máslem, mléko, salátová okurka

ÚTERÝ 

 J Í D E L N Í     L Í S T E K  

od   04.  03.  2024   do   08.   03.  2024

Školní jídelna při Mateřské škole 4 pastelky, Praha 4, Sedlčanská 14

PONDĚLÍ 

pomazánka z krabích tyčinek, houska, brusinkový čaj, pomeranč






