
 

od 18.3.2024 do 22.3.2024 

Školní jídelna při MŠ Plamínkové a MŠ Kotorská 

 

Pondělí 
Přesnídávka Veka, lososová pěna, rajče, čaj šípkový 1a,c,6,4,7 

Oběd Zeleninová polévka s polentovými nočky 
Kuřecí závitek, šťouchaný brambor s cibulkou, čaj s citrónem 

7,9 
7 

Svačina Chléb, Jaroměřické žervé, jablko, Granko 1a,b,6,7 

 

Úterý 
Přesnídávka Slunečnicový chléb, sýrová pomazánka, jablko, mléko  1a,b,c,d,6,7,11 

Oběd Kmínová polévka 
Milánské špagety s mletým masem, strouhaný sýr, džus ananasový 

1a,3,7,9 
1a,7 

Svačina Houska, bylinkové máslo, ledový salát, mléko 1a,7 

 

Středa 
Přesnídávka Lámankový chléb, pomazánka z drůbežího masa, žlutá paprika, kakao 1a,b,d,6,7,11 

Oběd Polévka z červené čočky 
Rybí filé po mlynářsku, bramborová kaše s máslem, broskvový kompot, 
voda s pomerančem 

 
1a,4,7 

Svačina Chléb, pomazánkové máslo, hruška, jahodové Frapko 1a,b,6,7 

 

Čtvrtek 
Přesnídávka Šlehaný tvaroh, pšeničné cereálie, jablko, čaj broskvový  1a,7 

Oběd Drůbeží vývar s quinoa 
Hovězí roštěná, bulgur, džus hruškový 

7,9 
1a 

Svačina Dalamánek, rostlinné máslo, okurka, mléko 1a,b,7 

 

Pátek 
Přesnídávka Chléb, hrachová pomazánka s řeřichou, rajče, bílá káva 1a,b,6,7 

Oběd Batátová polévka 
Zeleninové rizoto s kuřecím masem, kvašená zelenina, voda s citrónem 

1a 

Svačina Čokoládové řezy, jablko, mléko 1a,3,7 

 

Dobrou chuť přeje kolektiv školní jídelny! 

Nedílnou součástí tohoto jídelního lístku je seznam s čísly alergenů. 

Změna jídelního lístku vyhrazena! 


