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Pandeli

4 PASTELKY

W% JIDELNILISTEK

od 18.3.2024 do 22.3.2024
L

Skolni jidelna p¥i MS Plaminkové a MS Kotorska

Presnidavka | Veka, lososova péna, rajce, ¢aj Sipkovy 1a,c,6,4,7
Obéd Zeleninova polévka s polentovymi nocky 7,9
Kufeci zavitek, stouchany brambor s cibulkou, ¢aj s citrénem 7
Svacina Chléb, Jaroméfické Zervé, jablko, Granko 1a,b,6,7
. I d
Utery
Presnidavka | Slunecnicovy chléb, syrova pomazanka, jablko, mléko 1a,b,c,d,6,7,11
Obéd Kminova polévka 13,3,7,9
Milanské Spagety s mletym masem, strouhany syr, dZzus ananasovy 1a,7
Svacina Houska, bylinkové maslo, ledovy salat, mléko 1a,7
Streda
Presnidavka | Lamankovy chléb, pomazanka z driibeZziho masa, Zluta paprika, kakao 1a,b,d,6,7,11
Obéd Polévka z ¢ervené ¢ocky
Rybi filé po mlynarsku, bramborova kase s maslem, broskvovy kompot, 1a,4,7
voda s pomeranéem
Svacina Chléb, pomazankové maslo, hruska, jahodové Frapko 1a,b,6,7
Cévrick
Pfesnidavka | Slehany tvaroh, p3eni¢né ceredlie, jablko, ¢aj broskvovy 13,7
Obéd Dribezi vyvar s quinoa 7,9
Hovézi rosténad, bulgur, dZus hruskovy la
Svacina Dalamanek, rostlinné maslo, okurka, mléko 1a,b,7
Pitek
Presnidavka | Chléb, hrachova pomazanka s fefichou, rajce, bila kava 1a,b,6,7
Obéd Batdtova polévka 1a
Zeleninové rizoto s kufecim masem, kvasena zelenina, voda s citrénem
Svacina Cokoladové Fezy, jablko, mléko 13,3,7

Dobrou chut preje kolektiv $kolni jidelny!

Nedilnou soucasti tohoto jidelniho listku je seznam s Cisly alergend.

Zména jidelniho listku vyhrazena!




