
  

od 25.3.2024 do 28.3.2024 

Školní jídelna při MŠ Plamínkové a MŠ Kotorská 

 

Pondělí 
Přesnídávka Houska, fazolová pomazánka, okurka, mléko 1a,7 

Oběd Dršťková polévka z hlívy ústřičné 
Krůtí sekaná s hráškem a mrkví, bramborová kaše, džus 

 
1a,3,7 

Svačina Pohankový rohlík, rostlinné máslo, kiwi, bílá káva 1a,c,6,7,11 

 

Úterý 
Přesnídávka Lámankový chléb, tvarohová pomazánka s ředkvičkami, zelená paprika, 

kakao 
1a,b,d,6,7,11 

Oběd Hovězí vývar s písmenky 
Hovězí maso s koprovou omáčkou, houskový knedlík, ovocný nápoj 

1a,9 
1a,7 

Svačina Chléb, rostlinné máslo, sýr, jablko, mléko 1a,b,6,7 

 

Středa 
Přesnídávka Slunečnicový chléb, šunková pěna, kedluben, bílá káva 1a,b,c,d,6,7,11 

Oběd Polévka z míchaných luštěnin 
Kuřecí medailonky, smetanové brambory, salát z čínského zelí, čaj 

 
7 

Svačina Kostíci, rohlík, hruška, čaj 1a,7 

 

Čtvrtek 
Přesnídávka Veka, vaječná pomazánka, rajče, mléko 1a,c,6,3,7 

Oběd Špenátová polévka s chlebovými krutony 
Těstoviny s tuňákem a sušenými rajčaty, džus 

1a,b,6 
1a,4 

Svačina Mazanec s rozinkami a mandlemi, jablko, mléko 1a,c,3,6,7,8a 

 

Pátek 
Přesnídávka   

Oběd  
 

 

Svačina   

 

Dobrou chuť přeje kolektiv školní jídelny! 

Nedílnou součástí tohoto jídelního lístku je seznam s čísly alergenů. 

Změna jídelního lístku vyhrazena! 


