
MŠ při ZŠ Praha 4, Plamínkové 2, Plamínkové 1593/2, Praha 4 - Nusle, 14000, IČO: 60435640

Jídelní lístek od 25.3.2024 do 31.3.2024

Č.ú.: 000000-0063111349/0800, Tel.: 241 402 639, www.jidelna.cz, 

Pondělí 25.3.2024 Obs. alergeny*

Přesnídávka
09:00 - 10:00

Hlavní jídlo šlehaný tvaroh s jogurtem a velikonoční granolou 1, 7, 8

Nápoj, doplněk ovoce, čaj 7

Oběd
11:00 - 14:00

Polévka Zeleninová s pohankou a česnekem 9

Hlavní jídlo
Fazole chilli con carne, strouhaný sýr s čedarem, paprika, dušená 
rýže

7, 9

Nápoj, doplněk sirup
Svačina

14:00 - 15:00
Hlavní jídlo pečivo s pomazánkovým máslem, okurka, mléko 1, 7

Úterý 26.3.2024 Obs. alergeny*

Přesnídávka
09:00 - 10:00

Hlavní jídlo velikonoční jidáš 1, 3, 7

Nápoj, doplněk ovoce - výběr, mléko

Oběd
11:00 - 14:00

Polévka z vaječné jíšky 1, 3, 9

Hlavní jídlo
Losos na másle s medem, vařený brambor, listový salát se zelenou 
čočkou

4, 7

Nápoj, doplněk džus
Svačina

14:00 - 15:00
Hlavní jídlo sýrová pizza, zeleninová obloha, čaj 1, 3, 7

Středa 27.3.2024 Obs. alergeny*

Přesnídávka
09:00 - 10:00

Hlavní jídlo chléb s máslem 1, 7

Nápoj, doplněk pomeranč, kakao 1, 7

Oběd
11:00 - 14:00

Polévka Dršťková s houbou shitake 1, 9

Hlavní jídlo
Pečené krůtí na česneku a jarních bylinkách, špenát, bramborový 
knedlík

1, 3, 7

Nápoj, doplněk čaj
Svačina

14:00 - 15:00
Hlavní jídlo pečivo, sýrová pomazánka s brynzou, rajče, džus 1, 4, 7

Čtvrtek 28.3.2024 Obs. alergeny*

Přesnídávka
09:00 - 10:00

Hlavní jídlo kaiserka s Ramou, vařeným vejcem a pažitkou 1, 3, 7

Nápoj, doplněk ovoce, čaj

Oběd
11:00 - 14:00

Polévka Bramboračka 1, 9

Hlavní jídlo Meruňkové tvarohové knedlíky s máslem, skořicí a kakaem 1, 3, 7

Nápoj, doplněk mléko 7
Svačina

14:00 - 15:00
Hlavní jídlo chléb, sardinková pomazánka s rajčaty, zeleninová obloha, džus 1, 4, 7

Pátek 29.3.2024 Obs. alergeny*

Oběd
11:00 - 14:00

Polévka STÁTNÍ SVÁTEK

Hlavní jídlo

Nápoj, doplněk
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*) Obsahuje alergeny. Popis alergenů (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na přiloženém listě. Změna jídelníčku vyhrazena!

Dobrou chuť Vám přejí: vedoucí jídelny Iveta Mecerodová a vedoucí kuchyně Iveta Mecerodová


