Jidelni listek od 4.3.2024 do 10.3.2024
MS pii ZS Praha 4, Plaminkové 2, Plaminkové 1593/2, Praha 4 - Nusle, 14000, ICO: 60435640
C.u.: 000000-0063111349/0800, Tel.: 241 402 639, www.jidelna.cz,

Pondéli 4.3.2024

Obs. alergeny*

Piesnidavka Hlavni jidlo | Slehany tvaroh s ovocem 1,7

09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |/ zelena tfida / na 8,00 odpoledni svacinka s sebou, aj
Polévka|Cibulacka s bramborem a tymianem 9

Obéd N . . e x .
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo | Drubezi nudlicky s se zeleninou, ryZové téstoviny 9
Napoj, doplnék |domaci citronada
Svacina Hlavni jidlo | celozrnna bageta, syrovo-zeleninova pomazanka, listovy salat, mléko 1,7, 11
14:00 - 15:00

Utery 5.3.2024 Obs. alergeny*

Piesnidavka Hlavni jidlo | Karbovany chléb s Ramou a vafenym vejcem 1,3
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |mandarinka, kakao 1,7
Polévka|Zeleninova 9
Obéd - . ‘x Y . ,
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo | Koprova omacka s hovézim masem, houskovy knedlik 1,7,9
Napoj, doplnék | &aj
Svacina Hlavni jidlo |houska, francouzska pomazanka z tofu, zeleninoa obloha, dZzus 1,3,6
14:00 - 15:00
Streda 6.3.2024 Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo | pernik se Svestkovymi povidly 1,3
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |jablko, mléko 7
Polévka|Hrachovka 1,7,9
Obéd - . C
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo |brambory zape&ené s brokolici a syrem 3,7
Napoj, doplnék |dZzus
Svacina Hiavni jidlo |Podmaslovy chiéb, celerova pomazanka, paprika, ¢aj 1,7,9
14:00 - 15:00
Ctvrtek 7.3.2024 Obs. alergeny*

Piesnidavka Hlavni jidlo | kaiserka, Slehané maslo s Cerstvym syrem a pazitkou 1,7, 11
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |ovoce - vybér, bila kava 1,7
3 Polévka |Krupicova se zeleninou 1,9
11:0(())&)_e1d4:00 Hlavni jidlo | Téstovinova ryZe na zplsob rizota, strouhany syr s chedarem 1,7,9
Napoj, doplnék
Svacina Hlavni jidlo | Peéivo, turidkova pomazanka,sirup, zeleninova obloha 1,4,7
14:00 - 15:00
Patek 8.3.2024 Obs. alergeny*
Piesnidavka Hlavni jidlo |rohlik s maslem a dzemem 1
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |pomerang, mléko 7
; Polévka|Kminova s vejcem 1,3,9
" :0?)"{"1“'4:00 Hiavni jidio |Pegeny pinény paprikovy lusk, dusena ryze
Napoj, doplnék |jableény most
Svacina Hlavni jidlo |chléb, fazolova pomazanka s pe¢enym Cesnekem,&aj, rajce 1,7,9
14:00 - 15:00

*) Obsahuje alergeny. Popis alergent (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na pfilozeném listé. Zména jidelni¢ku vyhrazena!

Dobrou chut Vam pfreji: vedouci jidelny lveta Mecerodova a vedouci kuchyné Iveta Mecerodova
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