
Obsahuje alergeny č.

Přesnídávka 1a,b,4,6,7

1a,b,6,7,9

1a,6,7

Svačina 1a,7

Obsahuje alergeny č.

Přesnídávka 1a,6,7

1a,7,9

1a,3,7

Svačina 1a,3,7

Obsahuje alergeny č.

Přesnídávka 1a,3,6,7

1a,7,9

1a,3,7

Svačina 1a,c,6,7

Obsahuje alergeny č.

Přesnídávka 1a,6,7

1a,7,9

1a

Svačina 1a,b,6,7

Obsahuje alergeny č.

Přesnídávka 1a,c,6,7

1a,7,9

1a,3

Svačina 1a,3,6,7,8mramorová bábovka, kakao, mandarinka

Dobrou chuť přeje kolektiv školní jídelny

www.4pastelky.cz           e-mail: hospodarka.sedlcanska@4pastelky.cz         tel: 770160015

Změna jídelního lístku vyhrazena!

chléb s máslem, mléko, kedlubna

PÁTEK 

lučina s pažitkou, veka, mléko, jablko

Oběd
hovězí vývar s nudlemi

španělský ptáček, rýže basmati, rajče, ananasový nápoj

sýrový rohlík, mléko, kapie

ČTVRTEK 

pomazánka z pečeného lilku, křehký chléb, mléko, banán

Oběd
polévka zeleninová s kuskusem

vepřová plec v mrkvi, brambory, čaj s citr.

STŘEDA 

chléb s perlou, vařené vejce, mléko, mrkev

Oběd
polévka vločková

špekové knedlíky, sterilované zelí, 100% džus

cereálie v mléce, banán

Oběd
polévka bramborová

safari řízeček, brambory, kompot, nápoj mango

mléčný výrobek, dětské piškoty, malinový čaj, kiwi

Oběd
polévka čočková s chlebovými krutóny

mašličky s kakaem, mléko, jablko

houska s pomazánkovým máslem, ledový salát, mléko

ÚTERÝ 

 J Í D E L N Í     L Í S T E K  

od   11.  03.  2024   do   15.   03.  2024

Školní jídelna při Mateřské škole 4 pastelky, Praha 4, Sedlčanská 14

PONDĚLÍ 

pomazánka z makrely, chléb, čaj hruška máslovka, pomeranč






