
 

od 15.4.2024 do 19.4.2024 

Školní jídelna při MŠ Plamínkové a MŠ Kotorská 

 

Pondělí 
Přesnídávka Chléb, tvarohová pomazánka se sušenými rajčaty, kedluben, mléko 1a,b,6,7 

Oběd Špenátová polévka s pohankou 
Hrachová kaše s plátkem tofu, kyselá okurka, ovocný nápoj 

 
1a,6 

Svačina Slunečnicový chléb, Flora, gouda, jablko, Frapko 1a,b,c,d,6,7,11 

 

Úterý 
Přesnídávka Žitný chléb, masová pomazánka, rajče, Granko 1a,b,7 

Oběd Rybí polévka se zeleninou 
Pečené kuřecí stehno na medu, šťouchaný brambor, dušené fazolky, voda 
s citrónem 

9,4 
7 

Svačina Houska, Philadelphia, banán, mléko  1a,7 

 

Středa 
Přesnídávka Šlehaný tvaroh s ananasovým pyré, pšeničné cereálie, hroznové víno, čaj 1a,7 

Oběd Slepičí vývar s nudlemi 
Hovězí guláš, semolinové těstoviny, čaj 

1a,9 
1a 

Svačina Chléb, žervé s kapií, paprika, mléko 1a,b,6,7 

 

Čtvrtek 
Přesnídávka Chléb, bylinkové máslo, okurka, mléko 1a,b,6,7 

Oběd Cibulačka s chlebovými krutony 
Holandský řízek, bramborovo-batátové pyré, puszta salát, džus  

1a,b,6 
3,7 

Svačina Tmavá kostka s posypem, rostlinné máslo, jablko, mléko 1a,b,c,6,7 

 

Pátek 
Přesnídávka Veka, surimi pomazánka s celerem, rajče, čaj 1a,6,4,7,9 

Oběd Fazolová polévka 
Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, bluma, čaj s citrónem 

1a 
1a,3,7 

Svačina Sýrový rohlík, hruška, bílá káva 1a,c,6,7 

 

Dobrou chuť přeje kolektiv školní jídelny! 

Nedílnou součástí tohoto jídelního lístku je seznam s čísly alergenů. 

Změna jídelního lístku vyhrazena! 


