
  

od 2.4.2024 do 5.4.2024 

Školní jídelna při MŠ Plamínkové a MŠ Kotorská 

 

Pondělí 
Přesnídávka   

Oběd   

Svačina   

 

Úterý 
Přesnídávka Chléb, tuňáková pomazánka, jablko, čaj 1a,b,4,6,7 

Oběd Rajská polévka s tarhoňou 
Kuřecí maso v kapustě, brambor, voda s citrónem 

1a 
1a 

Svačina Houska, pomazánkové máslo, ledový salát, mléko  1a,7 

 

Středa 
Přesnídávka Veka, pomazánka z pečené zeleniny, okurka, bílá káva 1a,c,6,7 

Oběd Zeleninový vývar s bulgurem 
Krůtí maso na kari se zeleninou, jasmínová rýže, mangový džus  

1a,7,9 
 

Svačina Žitný rohlík, Almette, jablko, mléko 1a,b,c,7 

 

Čtvrtek 
Přesnídávka Slunečnicový chléb, brynzová pomazánka, rajče, mléko 1a,b,c,d,6,7,11 

Oběd Krémová kukuřičná polévka 
Telecí kýta po pražsku, šťouchaný brambor s jarní cibulkou, hruškový 
kompot, čaj 

1a,7 
1a,7 

Svačina Bílý jogurt, piškot, banán, čaj 1a,3,7 

 

Pátek 
Přesnídávka Chléb, tvarohová pomazánka s celerem, mrkev, kakao 1a,b,6,7,9 

Oběd Pórková polévka s bramborem a krutony 
Ragú z červené čočky, špagety, voda s pomerančem 

1a 
1a 

Svačina Ovesná svačinka, jablko, mléko 1a,1d,6,7 

 

Dobrou chuť přeje kolektiv školní jídelny! 

Nedílnou součástí tohoto jídelního lístku je seznam s čísly alergenů. 

Změna jídelního lístku vyhrazena! 


