
MŠ při ZŠ Praha 4, Plamínkové 2, Plamínkové 1593/2, Praha 4 - Nusle, 14000, IČO: 60435640

Jídelní lístek od 15.4.2024 do 21.4.2024

Č.ú.: 000000-0063111349/0800, Tel.: 241 402 639, www.jidelna.cz, 

Pondělí 15.4.2024 Obs. alergeny*

Přesnídávka
09:00 - 10:00

Hlavní jídlo selský rohlík s Ramou 1, 7

Nápoj, doplněk jablko, Activia bifi 7

Oběd
11:00 - 14:00

Polévka Gulášovka 1, 9

Hlavní jídlo brambory zapečené s brokolicí a sýrem, rajče, mandarinkový kompot 3, 7

Nápoj, doplněk čaj
Svačina

14:00 - 15:00
Hlavní jídlo kmínový chléb, domácí játrová paštika z kachních jater, rajče, džus 1, 7, 8

Úterý 16.4.2024 Obs. alergeny*

Přesnídávka
09:00 - 10:00

Hlavní jídlo rohlík pohankový, žervé 1, 7

Nápoj, doplněk hruška, bílá káva 1, 7

Oběd
11:00 - 14:00

Polévka Zeleninová s kapáním 1, 3, 7, 9

Hlavní jídlo Vepřové maso na houbách, houskový knedlík 1, 3, 7, 9

Nápoj, doplněk čaj
Svačina

14:00 - 15:00
Hlavní jídlo

cizrnový hummus, zeleninové špalíky, kukuřičná křupka, minerálka 
neperlivá

7

Středa 17.4.2024 Obs. alergeny*

Přesnídávka
09:00 - 10:00

Hlavní jídlo piškotovo-jogurtový nepečnený dort s jahodami 1, 3, 7

Nápoj, doplněk čaj

Oběd
11:00 - 14:00

Polévka Krupicová s vejcem 1, 3, 9

Hlavní jídlo
Rybí filé / treska/ zapečené s citronovou marinádou, vařený brambor 
s pažitkou, dušená baby karotka

1, 3, 4, 7

Nápoj, doplněk sirup
Svačina

14:00 - 15:00
Hlavní jídlo plundrový twister s ořechy, sýrová tyčka, zeleninová obloha, sirup 1, 3, 7

Čtvrtek 18.4.2024 Obs. alergeny*

Přesnídávka
09:00 - 10:00

Hlavní jídlo karbovaný chléb s pomazánkovým máslem 1, 7

Nápoj, doplněk banán, granko 1, 7

Oběd
11:00 - 14:00

Polévka Kapustová se slaninou 1, 9

Hlavní jídlo Kuřecí nudličky na nivě, těstoviny, listový salát s kukuřicí 1, 7, 9

Nápoj, doplněk čaj
Svačina

14:00 - 15:00
Hlavní jídlo ředkvičky, mozzarela kuličky, česneková bageta, jablečný mošt 1, 7

Pátek 19.4.2024 Obs. alergeny*

Přesnídávka
09:00 - 10:00

Hlavní jídlo kaiserka s máslem a džemem 1, 7

Nápoj, doplněk pomeranč, mléko 7

Oběd
11:00 - 14:00

Polévka z míchaných luštěnin 1, 9

Hlavní jídlo Krůtí prsa na sušených rajčatech, bramborová kaše 1, 7, 9

Nápoj, doplněk pomerančový džus
Svačina

14:00 - 15:00
Hlavní jídlo samožitný chléb, parmazánová pomazánka, čaj, okruka, paprika 1, 7
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*) Obsahuje alergeny. Popis alergenů (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na přiloženém listě. Změna jídelníčku vyhrazena!

Dobrou chuť Vám přejí: vedoucí jídelny Iveta Mecerodová a vedoucí kuchyně Iveta Mecerodová


