
MŠ při ZŠ Praha 4, Plamínkové 2, Plamínkové 1593/2, Praha 4 - Nusle, 14000, IČO: 60435640

Jídelní lístek od 22.4.2024 do 28.4.2024

Č.ú.: 000000-0063111349/0800, Tel.: 241 402 639, www.jidelna.cz, 

Pondělí 22.4.2024 Obs. alergeny*

Přesnídávka
09:00 - 10:00

Hlavní jídlo houska s lučinou 1, 7

Nápoj, doplněk banán, mléko 7

Oběd
11:00 - 14:00

Polévka Jarní minestrone s máslovými fazolemi a krupkami 1, 7, 9

Hlavní jídlo Drůbeží rizoto, strouhaný sýr 1, 7, 9

Nápoj, doplněk čaj
Svačina

14:00 - 15:00
Hlavní jídlo Chléb, šlehaná rama s bylinkami, rajče, mošt 1, 7

Úterý 23.4.2024 Obs. alergeny*

Přesnídávka
09:00 - 10:00

Hlavní jídlo tvarohohovo-jogurtová miska s ovesnou sušenkou 1, 7

Nápoj, doplněk jablko, čaj

Oběd
11:00 - 14:00

Polévka Hrachovka 1, 7, 9

Hlavní jídlo
Pečené vepřové maso na kořenové zelenině s majoránkou, 
Bramborový knedlík

1, 3, 9

Nápoj, doplněk sirup
Svačina

14:00 - 15:00
Hlavní jídlo

obložený chlebíček se sardinkovou pomazánkou /okurka, paprika, 
listový salát, citron/, makové mléko

1, 4, 7

Středa 24.4.2024 Obs. alergeny*

Přesnídávka
09:00 - 10:00

Hlavní jídlo sýrový toust 1, 7

Nápoj, doplněk mandarinka, granko 1, 7

Oběd
11:00 - 14:00

Polévka Drůbeží s cuketou a polentou 7, 9

Hlavní jídlo Masovo-cizrnové koule v rajské omáčce, těstoviny 1, 7, 9

Nápoj, doplněk čaj
Svačina

14:00 - 15:00
Hlavní jídlo chléb s kvasem, pomazánka z tofu,  pomerančový džus,listový salát 1, 6, 7

Čtvrtek 25.4.2024 Obs. alergeny*

Přesnídávka
09:00 - 10:00

Hlavní jídlo mléčná briožka, pomazánkové máslo s nutelou 1, 3, 7

Nápoj, doplněk ovoce - výběr, mléko 7

Oběd
11:00 - 14:00

Polévka Kulajda 1, 3, 7, 9

Hlavní jídlo
pivovarský tokáň z krůtích stehen sypaný uzeným sýrem, Vařený 
brambor s kudrnkou

1, 7, 9

Nápoj, doplněk okurkový salát, čaj
Svačina

14:00 - 15:00
Hlavní jídlo

Rohlík, tvarohová pomazánka s pečenými cherry rajčaty a bazalkou, 
minerálka, karotka

1, 7

Pátek 26.4.2024 Obs. alergeny*

Přesnídávka
09:00 - 10:00

Hlavní jídlo chléb, balkánská pomazánka s čerstvým sýrem 1, 7

Nápoj, doplněk kiwi, čaj s mlékem a medem 7

Oběd
11:00 - 14:00

Polévka Kedlubnovo-bramborová s krutony 1, 7, 9

Hlavní jídlo
Pečené kuřecí paličky na španělský způsob /maslo,cukety, č. cibule, 
s.rajčata,paprika/, dušená rýže

Nápoj, doplněk sirup
Svačina

14:00 - 15:00
Hlavní jídlo pečivo, vajíčková pomazánka, pažitka, zeleninová obloha, čaj 1, 3, 7
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*) Obsahuje alergeny. Popis alergenů (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na přiloženém listě. Změna jídelníčku vyhrazena!

Dobrou chuť Vám přejí: vedoucí jídelny Iveta Mecerodová a vedoucí kuchyně Iveta Mecerodová


