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Přesnídávka 1a,4,7

1a,7,9

1a,3,7

Svačina 1a,b,6,7

Obsahuje alergeny č.

Přesnídávka 1a,b,c,7,9

7,9

1a,3

Svačina 1a,3,7

Obsahuje alergeny č.

Přesnídávka 1a,3,7

1a,7

1a

Svačina 1a,b,6,7,11

Obsahuje alergeny č.

Přesnídávka 1a,d,5,6,7,8,11

1a,7

1a,3,4,7

Svačina 1a,b,6,7

Obsahuje alergeny č.

Přesnídávka 1a,b,c,7

1a,7

7,9

Svačina 1a,6,7

 J Í D E L N Í     L Í S T E K  

od   15.  04.  2024   do  19.   04.  2024

Školní jídelna při Mateřské škole 4 pastelky, Praha 4, Sedlčanská 14

PONDĚLÍ 

pomazánka z tresčích jater, houska, čaj hruška máslovka, pomeranč

Oběd
polévka zeleninová

vařené vejce, kaše ze žlutého hrachu, sterilovaná okurka, čaj s citr.

chléb s pomazánkovým máslem, mléko, salátová okurka

ÚTERÝ 

pomazánka celerová, slunečnicový chléb, mléko, kapie

Oběd
polévka vývar s těstovinami

pečený králík, bramborové knedlíky, špenát, 100% džus

termix, dětské piškoty, čaj lesní plody, kiwi

STŘEDA 

toustový chléb s máslem, šunka, čaj třešeň s rakytníkem, jablko

Oběd
polévka květáková

vepřové palce z panenky na pórku, kuskus, ananasový nápoj

pohankový rohlík s perlou, mléko, kedlubna

ČTVRTEK 

čoko kuličky v mléce, banán

Oběd
polévka zelná 

hejk v těsíčku, brambory, bylinkový dip ze zakysané smetany, čaj s citr.

ovocná přesnídávka, cereálie, jahodový čaj

Dobrou chuť přeje kolektiv školní jídelny

www.4pastelky.cz           e-mail: hospodarka.sedlcanska@4pastelky.cz         tel: 770160015

Změna jídelního lístku vyhrazena!

chléb s máslem, mléko, ředkvičky

PÁTEK 

pomazánka hermelínová,  veka, mléko, jablko

Oběd
polévka rajská

rizoto s masem  se zeleninou a sýrem, zeleninový salát, ananasový nápoj






