Jidelni listek od 30.9.2024 do 6.10.2024
MS pii ZS Praha 4, Plaminkové 2, Plaminkové 1593/2, Praha 4 - Nusle, 14000, ICO: 60435640
C.u.: 000000-0063111349/0800, Tel.: 241 402 639, www.jidelna.cz,

Pondéli 30.9.2024 Obs. alergeny*

Piesnidavka Hlavni jidlo | pribinaCek ty€inka 7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |ovoce - vybér, ¢aj
Polévka | Drstkova s houbou shitake 1,9
Obéd Hiavni iidlo Losos Gorbusa na masle s koprem a mandlovou krustou, vafeny 478
11:00 - 14:00 J brambor, zeleny hrasek T
Napoj, doplnék | Eaj
Svacina Hlavni jidlo | Pedivo, fazolova pomazanka, zeleninova obloha, bila kava 1,7,10
14:00 - 15:00
Utery 1.10.2024 Obs. alergeny*
Piesnidavka Hlavni jidlo | grahamovy rohlik, Slehané maslo s parmazanem 1,7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |ovoce - vybér, miéko 7
Polévka|Zeleninova s quinouu 9
Obéd - o x o , .
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo | Segedinsky gulas z krltich stehen, houskovy knedlik 1,3,9
Napoj, doplnék |sirup
Svacina Hiavni iidlo Tvarohova pomazanka s bazalkovym pestem, karbovany chléb,
14:00 - 15:00 J jable€¢ny most

Stieda 2.10.2024

Obs. alergeny*

Presnidavka Hlavni jidlo | veka, Slehana ludina s ofechy a mandarinkou 1,7,8
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |ovoce - vybér, kakao 1,7
Polévka|ze Zlutého hrachu 1,7,9
Obéd - . . .. . T
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo | Kufeci nudli¢ky s €inskou zeleninou, dusena ryze 9
Napoj, doplnék |sirup
Svacina s kminovy chléb, pomazanka s tres¢imi jatry, citron, zeleninova
14:00 - 15:00 Hlavnijidio] opjoha_gaj .47
Ctvrtek 3.10.2024 Obs. alergeny*
Piesnidavka Hlavni jidlo |houska, pomazanka s pe¢enou dyni a merufikovym dZzemem 1,7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |ovoce - vybér, miéko 7
Polévka|Bors¢ 1,7,9
Obéd - Y . o :
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo | Té&stoviny s kratim masem a zeleninou 1,7,9
Napoj, doplnék | Eaj
Svacina Hlavni jidlo | pegivo, pomazanka s avokadem, zeleninova obloha, dZzus 1,7
14:00 - 15:00
Patek 4.10.2024 Obs. alergeny*
Piesnidavka Hlavni jidlo | VIEnovsky kolacek 1,3,7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |ovoce - vybér, miéko 7
Polévka|Drlbezi s ryzi a hraskem 9
Obéd - C . . .
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo | Skandinavské mleté maso s pe¢enym bramborami 1
Napoj, doplnék |sirup
Svacina Hlavni jidlo | syrovy rohlik, zeleninova obloha, mineralka neperliva 1,7
14:00 - 15:00

*) Obsahuje alergeny. Popis alergent (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na pfilozeném listé. Zména jidelni¢ku vyhrazena!
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Dobrou chut Vam pfreji: vedouci jidelny lveta Mecerodova a vedouci kuchyné Iveta Mecerodova
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