Jidelni listek od 21.10.2024 do 25.10.2024
MS pii ZS Praha 4, Plaminkové 2, Plaminkové 1593/2, Praha 4 - Nusle, 14000, ICO: 60435640
C.u.: 000000-0063111349/0800, Tel.: 241 402 639, www.jidelna.cz,

Pondéli 21.10.2024 Obs. alergeny*
Piesnidavka Hlavni jidlo [ Slehana lugina s medem, rohlik, 1,7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |ovoce vybér, &aj

Polévka|Hovézi vyvar s nudlemi 1,3,9
Obéd - . g
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo | VepFové maso v mrkvi, Vafeny brambor s kudrnkou 1,7
Napoj, doplnék | Eaj
Svacina Hiavni iidlo Pomazanka z peeného tunaka,zitna houska, zeleninova obloha, 147 8a
14:00 - 15:00 J mléko S

Utery 22.10.2024

Obs. alergeny*

Piesnidavka Hlavni jidlo [ Sunkovéa péna, Femesiny chléb 1,3,7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |ovoce vybér, mléko
Polévka|Indicka cizrnova s kari a kokosovym mlékem 1,8,9
Obéd . o , .
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo [ Moravsky vrabec z kratich stehen, Bramborovy knedlik 1,3
Napoj, doplnék |sirup
Svacina Hiavni iidlo Pomazanka z tofu,sezamova bageta,zeleninova obloha, jablecny 17
14:00 - 15:00 190 most :
Stireda 23.10.2024 Obs. alergeny*
Pfesnidavka Hlavni jidlo [ Svestkovy kolaé s drobenkou, 1,3,7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |ovoce vybér, mléko
Polévka | ltalska zeleninova s polentou 9
Obéd - ) C . Y .
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo | Masové koule v rajské omacce, téstoviny 1,3,9
Napoj, dopInék |dZus
Svacina Hlavni jidlo|Cesnekova pomazanka, veka, zeleninova obloha,ananasovy dzus 1,7
14:00 - 15:00
Ctvrtek 24.10.2024 Obs. alergeny*

Presnidavka

Hlavni jidlo

syrovy toust

09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |ovoce vybér, bila kava
Polévka |Kedlubnovo-bramborova s krutony 1,7,9
Obéd - . .
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo | Kufeci prsa s ananasem, duSena ryze 9
Napoj, doplnék | Eaj
Svacina s VajeCna pomazanka, pohankovy rohlik, zeleninova obloha,neperliva
14:00 - 15:00 Hiavnijidlo|  ineralka 13
Patek 25.10.2024 Obs. alergeny*
Piesnidavka Hlavni jidlo |domaci pribinacek 7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |ovoce vybér, &aj
; Polévka | Frankfurtska 1,7,9
11.0(())b_e1d4.00 Hlavni jidlo | mexicky fazolovy gulas / bezmasé/,strouhany syr, dusena ryze 1,7,9
Napoj, doplnék |sirup
Svacina Hlavni jidlo | Avokadova s tvarohem ,kminovy chléb, sirup 1,7
14:00 - 15:00

*) Obsahuje alergeny. Popis alergent (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na pfiloZzeném listé. Zména jidelni¢ku vyhrazena!
Dobrou chut Vam pfeji: vedouci jidelny lveta Mecerodova a vedouci kuchyné Iveta Mecerodova
Vytisténo 17.10.24 15:31:06 programem Jidelna v. 24.06.03 od f. Barda - www.barda.cz Stranka 1z 1



