Jidelni listek od 7.10.2024 do 11.10.2024
MS pii ZS Praha 4, Plaminkové 2, Plaminkové 1593/2, Praha 4 - Nusle, 14000, ICO: 60435640
C.u.: 000000-0063111349/0800, Tel.: 241 402 639, www.jidelna.cz,

Pondéli 7.10.2024

Obs. alergeny*

Piesnidavka Hlavni jidlo|Monte krém,ovesna ty€inka 1,7,8
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |ovoce vybér, &aj
Polévka|Gulasova plévka 1,9
Obéd - Cox . : LA
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo |Hrachova kaSe s ope€enou cibulkou,farmarské vejce 3,7
Napoj, doplnék |jableény most
Svacina Hlavni jidlo | Syrova pomazanka s jarni cibulkou,rohlik, zeleninova obloha, mléko 1,7
14:00 - 15:00

Utery 8.10.2024

Obs. alergeny*

Piesnidavka Hlavni jidlo | Veka, Slehané rostlinné maslo s lu€inou 1,7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |ovoce vybér, kakao 7
Polévka|Zeleninova
Obéd - . . , ,
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo | Vepfové na tymianu,bramborovy knedlik 1,3,9
Napoj, doplnék |"Lim&a" syrovatkovy napoj 7
Svacina s Karbovany chléb, pomazanka z peCeného pstruha, zeleninova
14:00 - 15:00 Hiavnijidlo| pioha, d3us 1.4.7
Stieda 9.10.2024 Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo| Tvarohovéd pomazanka s paZitkou,podmaslova houska 1,7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |ovoce vybér, Jogurtovy napoj 7
Polévka|vloCkova s vejcem 1,3,9
Obéd - )
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo | Francouzské brambory,obloha 1,3,7
Napoj, doplnék |sirup
Svacina Hiavni jidlo | Tortila s Gedarem, zeleninova obloha, &aj 1,7
14:00 - 15:00

Ctvrtek 10.10.2024

Obs. alergeny*

Piesnidavka Hlavni jidlo [ Zitny chléb s luginou 1,7
09:00 - 10:00 N&poj, doplnék | ovoce vybér, bila kava 7
Polévka|Drlibezi s masem a nudlemi
Obéd - o .
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo [ Krdti na kming, ryze 1
Napoj, doplnék | Eaj
Svacina Hiavni iidlo Pomazanka z tofu, vicezrnna bageta, zeleninova obloha,neperliva 17
14:00 - 15:00 '] mineralka :
Patek 11.10.2024 Obs. alergeny*
Piesnidavka Hlavni jidlo |chodsky kola¢ s tvarohem, makem a dzemem 1,3,7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |ovoce vybér, mléko 7
Polévka
Obéd - . Ly , ,
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo [téstovinovaova ryZe na zp. rizota,syr 1,7
Napoj, doplnék |sirup
Svacina Hlavni jidlo | Selska omeleta/vejce,brambory,zampiony/ peéivo, dZus 1,3,7
14:00 - 15:00

*) Obsahuje alergeny. Popis alergent (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na pfiloZzeném listé. Zména jidelni¢ku vyhrazena!
Dobrou chut Vam pfeji: vedouci jidelny lveta Mecerodova a vedouci kuchyné Iveta Mecerodova
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