Jidelni listek od 11.11.2024 do 17.11.2024
MS pii ZS Praha 4, Plaminkové 2, Plaminkové 1593/2, Praha 4 - Nusle, 14000, ICO: 60435640
C.u.: 000000-0063111349/0800, Tel.: 241 402 639, www.jidelna.cz,

Pondéli 11.11.2024

Obs. alergeny*

Piesnidavka Hlavni jidlo |jogurtova miska s ¢erstvym ovocem a ofechy 1,7,8
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék | &aj
Polévka | Brokolicova 1,7,9
Obéd . o .
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo |Rizoto s kritim masem a strouhanym syrem, okurka 7,9
Napoj, doplnék |sirup

Svacina Hiavni iidlo cerealni houska, zeleninova pomazanka, obloha, sirup, ochucené 1709

14:00 - 15:00 O] migko -
Utery 12.11.2024 Obs. alergeny*

Piesnidavka Hlavni jidlo | samozitny chléb s rostlinnym maslem 1,7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |ovoce - vybér, miéko 7
; Polévka|Hové&zi vyvar s té&stovinovou ryzi 1,9
11:0(())b_e1d4:00 Hlavni jidlo | Filet z tunaka na masle, citron, vafeny brambor, duSena zelenina 4,7
Napoj, doplnék | &aj
.Svac“:ina. Hiavni jidlo babié{:in rghliéek, tvavrohové pomazanka s ¢esnekem a pazitkou, 1,7
14:00 - 15:00 zeleninova obloha, dZus
Stireda 13.11.2024 Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo |kminovy chléb s méaslem a vafenym vejcem 1,8,7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék | ovoce - vybér, granko 1,7
Polévka|Selska 1,9
. Obéd . Hiavni jidlo [(ufec_i nudliéky po’st’avroéesku /smetana, ¢esnek, majoranka,
11:00 - 14:00 Zampiony/, duSena ryze
Napoj, doplnék | &aj
Svacina Hiavni jidlo | chléb, drozdova pomazanka, zeleninova oboha, jableény most 1,3,7
14:00 - 15:00
Ctvrtek 14.11.2024 Obs. alergeny*
Piesnidavka Hlavni jidlo | mlé€ny pudink s Eerstvym ovocem 1,7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék | &aj 1,7
; Polévka|Drlbezi krém s kari 1,7,9
1 :Oc())h:e1d4:00 Hlavni jidlo | Spagety s &o¢kovym ragli / bezmasé/
Napoj, doplnék | Eaj
Svacina Hlavni jidlo |kminovy chléb s maslem a vafenym vejcem, zeleninova obloha, sirup 1a, 3,7
14:00 - 15:00
Patek 15.11.2024 Obs. alergeny*
Piesnidavka Hlavni jidlo | Zitny rohlik s lu€inou a merunkovym dZzemem 1,7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |ovoce - vybér, mléko se zakysem 7
; Polévka|Zeleninova s pohankou 9
11:0(())b_e1d4:00 Hlavni jidlo | Moravsky vrabec / vepfové maso/, Spenat, bramborovy knedlik 1,3
Napoj, doplnék | &aj
Svacina Hlavni jidlo |toust ze sezamové bagety, krabi salat, zeleninova obloha, dZus 1,4,7, 11
14:00 - 15:00

*) Obsahuje alergeny. Popis alergent (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na pfilozeném listé. Zména jidelni¢ku vyhrazena!

Dobrou chut Vam pfreji: vedouci jidelny lveta Mecerodova a vedouci kuchyné Iveta Mecerodova
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