Jidelni listek od 18.11.2024 do 24.11.2024
MS pii ZS Praha 4, Plaminkové 2, Plaminkové 1593/2, Praha 4 - Nusle, 14000, ICO: 60435640
C.u.: 000000-0063111349/0800, Tel.: 241 402 639, www.jidelna.cz,

Pondéli 18.11.2024

Obs. alergeny*

Piesnidavka Hlavni jidlo | RyZovéa kase s ovocem 7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék | &aj
Polévka | Lusténinovy hrnec se Spaldou 1,7,9
Obéd - . . . I -
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo | Jatrova omacka s husich jater, zeleninova ryze
Napoj, doplnék | rajce, dZus
Svacina Hiavni iidlo samozitny chléb, cuketova pomazanka se syrem, zeleninova obloha, 17
14:00 - 15:00 O] migko :
Utery 19.11.2024 Obs. alergeny*

Piesnidavka Hlavni jidlo |houska, araSidova pomazanka s tvarohem 1,7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |ovoce - vybér, mléény koktejl 7
; Polévka|Zeleninova s vejcem 3,7,9
, 1:0%"{"1“'4:00 Hiavni jidlo |Hovézi gulas, houskovy knedlik 1,37
Napoj, dopInék | Eaj
Svacina Hlavni jidlo | pétizrnny chléb s parmazanovym maslem, zeleninova obloha, sirup 1,7,8
14:00 - 15:00
Stieda 20.11.2024 Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo | karbovany chléb, tofu pastika s dyni 6,7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |ovoce - vybér, miéko 7
3 Polévka |Kulajda 1,3,7,9
» :oc())b-e1d4:oo Hiavni jidlo |Petené kufeci palicky, vafeny brambor 1,4
Napoj, doplnék |okurkovy salat, ¢aj
14:30\6a_c!|r;a:00 Hiavni jidio gqoirr:]earg:kzkvarkova placka, syrova pomazanka, zeleninoa obloha, 1,3,7
Ctvrtek 21.11.2024 Obs. alergeny*

Piesnidavka Hlavni jidlo | Slehany tvaroh s avokadem a banany, kfupinky 1,7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |ovoce- vybér, &aj
Polévka |Kvétakova 1,7,9
Obéd - Limanda drsna / platyzovita morska ryba/, zelenina na masle,
11:00 - 14:00 Hlavnijidlo|  amborova kage 47
Napoj, doplnék |jableény most
Svacina Hlavni jidlo | ¢ockovy salat, pegivo, zeleninova obloha, mléény koktejl 1,7
14:00 - 15:00
Patek 22.11.2024 Obs. alergeny*
Piesnidavka Hlavni jidlo | dyfova kostka s Ramou 1,7,8
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |ovoce - vybér, miéko 7
Polévka|z pe€ené kofenové zeleniny 1,7,9
Obéd Hiavni iidlo Marinovana vepfova panenka /kmin,kurkuma,bylinky,med,&esnek/, 19
11:00 - 14:00 J pecené brambory ’
Napoj, doplnék |paprika, &aj
Svacina Hlavni jidlo |toust s rajéaty a mozzarelou, dZus, zeleninova obloha 1,7
14:00 - 15:00

*) Obsahuje alergeny. Popis alergent (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na pfilozeném listé. Zména jidelni¢ku vyhrazena!

Dobrou chut Vam pfreji: vedouci jidelny lveta Mecerodova a vedouci kuchyné Iveta Mecerodova
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