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Jidelni listek od 4.11.2024 do 8.11.2024

M$ pfi Z8 Praha 4, Plaminkové 2, Plaminkove 1593/2, Pr

& 4. 000000-0063111349/0800, Tel.: 241 402 639, www.jidelna.cz,

aha 4 - Nusle, 14000, ICO: 60435640

Pondéli 4.11.2024

Obs. alergeny*

Piesnidavka Hlavni jidlo |Chocefiska pomazanka s nutelou,houska 1,7,8
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |ovoce vybér, miéko 7
5 Polévka | Drtibezi s ovesnymi viotkami 1,9
1 :O%Ee1d4:00 Hlavni jidlo |kufeci prsa v jogurtové marinadé s bylinkami, dusena ryze 1: 7
Napoj, doplnék | michany salat, ¢aj
Svacina Hlavni jidlo |vaje¢na omeleta s hragkem, pedivo, zeleninovéa obloha, sirup 4,8, 7
14:00 - 15:00

Utery 5.11.2024

Obs. alergeny™

Piesnidavka Hiavni jidlo|Lu¢ina se syrem madetka, zitny chleb 1,37

09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |ovoce vybér, kakao 7

Polévka | Zeleninova s cizrnovym kapanim 1,3, 7,9

Obéd e B i T
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo | rybi filé na celeru, bramborova kase 4.7,9
Napoj, doplnék | mandarinkovy kompot, ¢aj

Svacina Hlavni jidlo | Veka, tofu pastika s hlivou ustfi¢nou, zeleninova obloha, sirup 1,6,7

14:00 - 15:00
Stieda 6.11.2024

Obs. alergeny*

Piesnidavka Hlavni jidlo | Plundrovy rohlicek s povidly 1.3 4
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |ovoce vybér, mleko 7

Polévka | Lusténinova 1,8,9

Obéd G 51 5 et :
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo | Makedonsky tokan z kritiho masa, téstovinové copanky 1,9
Napoj, dopInék | ¢aj
Svacina —.__|Tunakova pomazanka s vejcem, celozrnna houska, zeleninova

14:00 - 15:00 Hiavni jidio] opioha, dzus b5 4.7

Gtvrtek 7.11.2024

Obs. alergeny*

Piesnidavka Hlavni jidio | Bryndzova pomazanka, chléb 1,3, 7
09:00 - 10:00 Napoj, dopinék |ovoce vybeér, bila kava 7
Polévka | Polévka z fazolovych luskd 1,7,9
Obéd gy 2ol -
11:00 - 14:00 Hiavni jidlo | Vepfoveé maso po Srbsku, Vareny brambor 1,8e, 9
Napoj, doplnék | &aj
Svacina Hlavni jidlo | Syrova pomazanka s bilymi fazolemi, rohlik, zeleninova obloha, most 1,7
14:00 - 15:00
Patek 8.11.2024 Obs. alergeny™
Pfesnidavka Hlavni jidlo | zitny chléb s rostlinym maslem 1,31
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |ovoce vybér, miéko 7
. Polévka | Krupicova se zeleninou 1,7: 9
11.0(())b-e1d4.00 Hlavni jidlo | Svatomartinské kachni prso, ¢ervené zeli s jablky, Houskovy knedlik 1,3, 7
Napoj, dopInék | ¢aj
Svacina Hlavni jidlo |Domaci Zerve s pazitkou,chléb,zeleninova obloha 1,3,7
14:00 - 15:00

*) Obsahuje alergeny. Popis alergent (1,2,3...) a norem (AB,C..)
Dobrou chut Vam pfeji: vedouci jidelny Iveta Mecerodova
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naleznete na pfilozeném listé. Zména jidelnicku vyhrazenal
a vedouci kuchyné Iveta Mecerodova
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