Jidelni listek od 20.1.2025 do 24.1.2025
MS pii ZS Praha 4, Plaminkové 2, Plaminkové 1593/2, Praha 4 - Nusle, 14000, ICO: 60435640
C.u.: 000000-0063111349/0800, Tel.: 241 402 639, www.jidelna.cz,

Pondéli 20.1.2025

Obs. alergeny*

Piesnidavka Hlavni jidlo |jogurtova miska, medové cerealie 1,8
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |ovoce - vybér, ¢aj
Polévka | Frankfurtska 1,7,9
Obéd - Tunakovy karbanatek, mexicka zelenina, Vareny brambor s
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo] o trselkou 1.3.4.7.9
Napoj, doplInék |sirup
Svacina Hlavni jidlo [ pecivo, syrova pomazanka s ¢esnekem, michana zelenina, mléko 1,7
14:00 - 15:00
Utery 21.1.2025 Obs. alergeny*
Piesnidavka Hlavni jidlo |houska, Lotus pomazanka z €erstvym syrem 1,6,7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |ovoce - vybér, mléko se zakysem 7
Polévka |Brokolicova 1,7,9
Obéd : . L
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo [Kruti jatra na cibulce, duSena ryze, zeleninova obloha
Napoj, dopInék |dZus
Svacina Hiavni iidlo pecivo, vajeCna omeleta s hraskem, zeleninova obloha, ochucené 137
14:00 - 15:00 90 mieko >
Streda 22.1.2025 Obs. alergeny*
Piesnidavka Hlavni jidlo | samozitny chléb s maslem 1,7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |ovoce - vybér, miéko 7
Polévka |husta zeleninova s quinoou 1,9
Obéd - . . , .
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo | Kufe na paprice, houskovy knedlik 1,3,7
Napoj, doplnék | &aj
Svacina Hiavni iidlo sezamova bageta, cizrnovy humus s kminem a citr.8tavou, 111
14:00 - 15:00 J'%9] 6leninova obloha, sirup :
Ctvrtek 23.1.2025 Obs. alergeny*
Piesnidavka Hlavni jidlo |domaci pernik 1,3, 7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |pomerang, mléko 7
Polévka | Lusténinova 1
Obéd - R . ; o o
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo |hovézi licka na kofenové zeleniné, bramborova kase 1,7,9
Napoj, doplnék | Eaj
Svacina Hlavni jidlo |zapeéeny kvaskovy toust s mozzarelou, rajéaty a bazalkou, sirup 1,7,8
14:00 - 15:00
Patek 24.1.2025 Obs. alergeny*
Piesnidavka Hlavni jidlo | Chléb, Slehané rostlinné maslo s parmazanem a bylinkami 1,7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |ovoce - vybér, miéko 7
Polévka|Hovézi s masem a nudlemi 1,3,9
Obéd - Y . o s .
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo | Téstoviny s drlibezim masem a rajCaty 1,9
Napoj, doplnék | &aj
Svacina Hlavni jidlo | pe€ivo, pomazanka s makrelou, citron, zeleninova obloha, dZus 1,4,7
14:00 - 15:00

*) Obsahuje alergeny. Popis alergent (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na pfilozeném listé. Zména jidelni¢ku vyhrazena!

Dobrou chut Vam pfreji: vedouci jidelny lveta Mecerodova a vedouci kuchyné Iveta Mecerodova
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