Jidelni listek od 27.1.2025 do 31.1.2025
MS pii ZS Praha 4, Plaminkové 2, Plaminkové 1593/2, Praha 4 - Nusle, 14000, ICO: 60435640
C.u.: 000000-0063111349/0800, Tel.: 241 402 639, www.jidelna.cz,

Pondéli 27.1.2025

Obs. alergeny*

Piesnidavka Hlavni jidlo | RyZzova kaSe s jablky, skofici a ofechy 7,8
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék | &aj
3 Polévka | Drstkova s houbou shitake 1,9
11:0(())[::e1d4:00 Hlavni jidlo | Vepfové maso v mrkvi, vafeny brambor s petrZzelkou 1,7,9
Napoj, doplnék | pomerancovy dzus
.Svac“:ina. Hiavni jidlo cer'eélni razenka, pomazanka z pe€eného lilku, zeleninova obloha, 1,7, 11
14:00 - 15:00 mléko

Utery 28.1.2025

Obs. alergeny*

Presnidavka

Hlavni jidlo

Slehany tvaroh s jogurtem, mandlovka

09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |ovoce - vybér, &aj
Polévka |Kapustovo-bramborovy krém s pe€enym Cesnekem 1,7,9
Obéd . . . : T
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo | Kufeci nudli¢ky s asijskou zeleninou, dusena ryze 9
Napoj, doplnék |sirup
Svacina Hlavni jidlo | Zitny chléb, pomazankové maslo, zeleninova obloha, ¢aj 1,7
14:00 - 15:00
Streda 29.1.2025 Obs. alergeny*
Piesnidavka Hlavni jidlo |dyrfiova bulka s rostlinnym maslem 1,7,8
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |ovoce - vybér, miéko 7
Polévka|Zeleninova s Cervenou ¢ocCkou a rajCaty 9
Obéd Hiavni iidlo Kruti stehenni platek pe¢eny skofenovou zeleninou na slaniné, 139
11:00 - 14:00 J bramborovy knedlik T
Napoj, doplnék |sirup
Svacina Hiavni jidlo | karbovany chiéb s luginou, zeleninova obloha, miéko 1,7
14:00 - 15:00
Ctvrtek 30.1.2025 Obs. alergeny*
Piesnidavka Hlavni jidlo | Skvarkovy pagaé s vajeénou pomazankou 1,3,7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |ovoce - vybér, miéko 7
Polévka|Cheesburgerova polévka /hov.maso, syr,fapik,k.zelenina,poerk/ 1,7,9
Obéd Hiavni iidlo Rybi filé na kminé / aljasska treska/, Stouchany brambor, michana 47
11:00 - 14:00 J zelenina s jogurtovym dresinkem '
Napoj, doplnék | Eaj
Svacina Hlavni jidlo [rohlik, domaci Gerstvy syr s bylinkami, zeleninova obloha, most 1,7
14:00 - 15:00

Patek 31.1.2025

Obs. alergeny*

Presnidavka Hlavni jidlo | kfehky kukuficny chléb, tvrdy syr 1,9
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |ovoce - vybér, miéko 7

Polévka |Krupicova se zeleninou 1,9

Obéd - A s . Y .
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo [Masové kuli¢ky v rajské omacce, téstoviny 1,9
Napoj, doplnék | &aj
Svacina s babicc&in rohli€ek s pomazankou z pe€enych paprik, mineralka

14:00 - 15:00 Hiavnijidlo| o berliva 1.7

*) Obsahuje alergeny. Popis alergent (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na pfilozeném listé. Zména jidelni¢ku vyhrazena!
Dobrou chut Vam pfreji: vedouci jidelny lveta Mecerodova a vedouci kuchyné Iveta Mecerodova
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