
MŠ při ZŠ Praha 4, Plamínkové 2, Plamínkové 1593/2, Praha 4 - Nusle, 14000, IČO: 60435640

Jídelní lístek od 26.5.2025 do 30.5.2025

Č.ú.: 000000-0063111349/0800, Tel.: 241 402 639, www.jidelna.cz, 

Pondělí 26.5.2025 Obs. alergeny*

Přesnídávka
09:00 - 10:00

Hlavní jídlo jogurtová miska s ovesnými vločkami a ovocem 1, 7

Nápoj, doplněk čaj

Oběd
11:00 - 14:00

Polévka Z vaječné jíšky 1, 3, 4, 9

Hlavní jídlo Rybí karbanátek, zeleninové kuličkové trio, brambor s máslem 1, 4, 7, 9

Nápoj, doplněk sirup
Svačina

14:00 - 15:00
Hlavní jídlo sýrový šáteček s rajčaty, zeleninová obloha 1, 3, 7, 8

Úterý 27.5.2025 Obs. alergeny*

Přesnídávka
09:00 - 10:00

Hlavní jídlo kmínový chléb, pomazánka "Maceška" /metský salám, čerstvý sýr/ 1, 7

Nápoj, doplněk ovoce - výběr, mléko 7

Oběd
11:00 - 14:00

Polévka Slovácká zelná se zakysanou smetanou 1, 7, 9

Hlavní jídlo Kuřecí stehenní plátek přírodní, zeleninová rýže s adzuki fazolemi 9

Nápoj, doplněk čaj
Svačina

14:00 - 15:00
Hlavní jídlo těstovinový salát s ricotou, jarní krupavý salát s ořechy 1, 7, 8

Středa 28.5.2025 Obs. alergeny*

Přesnídávka
09:00 - 10:00

Hlavní jídlo houska s choceňskou pomazánkou 1, 7

Nápoj, doplněk ovoce výběr, mléko 7

Oběd
11:00 - 14:00

Polévka Kulajda 1, 3, 7, 9

Hlavní jídlo Vepřové maso na kmíně, těstoviny 1, 9

Nápoj, doplněk rajče, čaj
Svačina

14:00 - 15:00
Hlavní jídlo

květáková placička, plátek bagety,okurkový salát s ředkvičkou a 
koperm, džus

1, 3, 7

Čtvrtek 29.5.2025 Obs. alergeny*

Přesnídávka
09:00 - 10:00

Hlavní jídlo máslový croisant 1, 3, 7

Nápoj, doplněk ovoce - výběr, mléko 7

Oběd
11:00 - 14:00

Polévka Dýňová s mrkví a zázvorem 1, 7, 9

Hlavní jídlo Krůtí na slanině s česnekem a bylinkami, bramborový knedlík 1, 3

Nápoj, doplněk čaj
Svačina

14:00 - 15:00
Hlavní jídlo

podmáslový chléb s rybičkovou pomazánkou, zeleninová obloha, 
sirup

1, 3, 4, 7

Pátek 30.5.2025 Obs. alergeny*

Přesnídávka
09:00 - 10:00

Hlavní jídlo pudinkový řez s piškoty a čerstvým ovocem 1, 3, 7

Nápoj, doplněk čaj

Oběd
11:00 - 14:00

Polévka Zeleninová s pohankou 9

Hlavní jídlo Bretaňské fazole, basmati rýže / bezmasé/

Nápoj, doplněk čaj
Svačina

14:00 - 15:00
Hlavní jídlo žitný chléb s Ramou, sýrové tyčky, zeleninová obloha, džus 1, 7
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*) Obsahuje alergeny. Popis alergenů (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na přiloženém listě. Změna jídelníčku vyhrazena!

Dobrou chuť Vám přejí: vedoucí jídelny Iveta Mecerodová a vedoucí kuchyně Iveta Mecerodová


