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Plnéni spotifebniho koSe ve $kolni jidelng MS

VazZena pani feditelko,

Skolni stravovani se fidi vyZivovymi normami dle piilohy €. 1 vyhlasky €. 107/2005 Sb., o
$kolnim stravovani (spotiebni ko$ potravin), ve znéni pozdé&jsich predpist. Primé&rma spotieba
potravin je vypoétena ze zakladniho sortimentu tak, aby bylo zaji§téno dosaZeni pfislu$nych
vyZivovych norem s pfipustnou toleranci +- 25% mimo tukut a cukri, kde je stanovena hranice
100% jako maximum.

Na zakladé vyjadteni CSI sdélujeme nasledujici: ,,U komodity tuky volné CSI sleduje spodni
hranici plnéni, kterda by neméla klesnout pod 75%, coz je Zidouci s ohledem na vyZivova
doporudeni, nebot’ niz§i plnéni uvedené komodity sniZuje vstiebavini zivin. Ve vztahu
k podpofe zdravého Zivotniho stylu je CSI v piipadé sledovéani spodni hranice volného cukru
tolerantnéjsi, avak nelze pfekrocit horni stanovenou hranici 100%.%

U kategorie ovoce, zelenina a luSténiny lze zvy$it spotfebu nad horni hranici tolerance, vse s
platnosti od 1. 1. 2012.

Na zékladé plnéni vyZivovych norem za obdobi 1. étvrtleti 2025 za Vasi organizaci byly
zjistény tyto vysledky plnéni.

Sedlcanskd

maso | ryby | mléko | mlééné | tuky | cukr | zelenina | ovoce | brambory | luSténiny
vyrobky

80,4 | 78,8 76,4 106 79,0 | 76,2 90,4 88,9 86,6 85

OP Plaminkové — Kotorska

maso | ryby | mléko | mlééné | tuky | cukr | zelenina | ovoce | brambory | lusténiny
vyrobky
86,4 | 84,0 88,1 107 81,7 | 61,6 81,4 77,0 92,6 86,5




OP ZS Plaminkové

maso | ryby | mléko | mlééné | tuky | cukr | zelenina ‘ ovoce | brambory | luténiny
vyrobky
859 | 77,8 | 76,7 90,0 74,0 | 75,4 77,8 85,6 82,9 88,3

Lze konstatovat, Ze plnéni vyZivovych norem je na vyborné Grovni.
V névaznosti na vySe uvedené vyjadieni CSI doporu€ujeme dodrZovat spodni hranici komodity
tukii 75% a u cukru se této hodnotg co nejvice pibliZit.

Véfime, Ze i nadéle bude $kolni jidelna poskytovat zakéim kvalitni stravovaci sluzby a dbét na
dodrZovani zisad zdravé vyzivy.

S pozdravem (’)
/
Mgr. Bc. Jana Saglova \ 7 ,"\\, )
vedouci odboru $kolstvi, } ’\
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