
  

od 9.6.2025 do 13.6.2025 

Školní jídelna při MŠ Plamínkové a MŠ Kotorská 

 

Pondělí 
Přesnídávka Veka, pomazánka z makrely, rajče, čaj 1a,c,6,4,7 

Oběd Fazolová polévka s bramborem 
Plněné ovocné knedlíky, polité máslem a sypané tvarohem s cukrem, čaj 

 
1a,7 

Svačina Houska, Lučina, hruška, Granko 1a,7 

 

Úterý 
Přesnídávka Chléb, tvarohová s česnekem a pažitkou, kedluben, mléko 1a,b,6,7 

Oběd Falešná dršťková z hlívy ústřičné s vločkami 
Zapečené brambory s mletým masem a smetanou, voda s citrónem 

1a,d 
3,7 

Svačina Slunečnicový chléb, pomazánkové máslo, jablko, kakao  1a,b,c,d,6,7,11 

 

Středa 
Přesnídávka Toustový chléb, avokádová pomazánka, červená paprika, mléko  1a,c,7 

Oběd Mrkvová polévka  
Hovězí znojemská, dušená rýže, čaj 

1a 
1a 

Svačina Bílý jogurt, rohlík, čaj, mandarinka 1a,7 

 

Čtvrtek 
Přesnídávka   

Oběd   

Svačina   

 

Pátek 
Přesnídávka Chléb, pomazánka z pečené zeleniny, okurka, mléko 1a,b,6,7,9 

Oběd Zeleninový vývar s quinoa 

Čočka na kyselo, vejce, okurka, ovocný nápoj 

7,9 

1a,3 

Svačina Citronová buchta, jablko, mléko 1a,7 

 

Dobrou chuť přeje kolektiv školní jídelny! 

Nedílnou součástí tohoto jídelního lístku je seznam s čísly alergenů. 

Změna jídelního lístku vyhrazena! 


