Jidelni listek od 8.9.2025 do 21.9.2025
MS pfi ZS Praha 4, Plaminkové 2, Plaminkové 1593/2, Praha 4 - Nusle, 14000, ICO: 60435640
C.a.: 000000-0063111349/0800, Tel.: 241 402 639, www.jidelna.cz,

Pondéli 8.9.2025

Obs. alergeny*

Piesnidavka Hlavni jidlo|Livanecky, ovocny rozvar se skofici, Matylda natur 1,3,7
09:00 - 10:00 Napoj, dopln&k | miéko 7
Polévka | kvétakovo-brokolicova 1,7,9
Obéd . . . . .
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo|Losos na masle, citron, vafeny brambor s petZelkou, cuketa
Napoj, doplnék|¢&aj
Svacina Hlavni jidlo|cerealni houska, pomazanka Budapest, zeleninova obloha, dZus 1,7, 11
14:00 - 15:00

Utery 9.9.2025 Obs. alergeny*

Presnidavka Hlavni jidlo|rohlik pohankovy, dyfiova pomazéanka s €erstvym syrem 1,9
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |ovoce - vybér, mléko 7
Polévka|Kminova s vejcem 1,3,9
Obéd Hiavni iidlo Kufeci SpaliCky pecené s rozmarynem, Cervenou cibuli a bylinkami, 19
11:00 - 14:00 J zeleninovy perlovy kuskus '
Napoj, doplnék|jablko, ¢aj
Svacdina Hiavni iidlo chléb s maslem a strouhanym syrem, zeleninova oboha, domaci 17
14:00 - 15:00 19l ledovy &aj ’
Streda 10.9.2025 Obs. alergeny*
Piesnidavka Hlavni jidlo|Slehany tvaroh s jogurtem medem, vlo¢kami a €erstvym ovocem 1,7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék | &aj
Polévka|Bramboracka s houbami 1,9
Obéd . - . .
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo|Fazlole chilli con carne, duSena ryze / parbolied + natur/ 9
Napoj, doplnék|paprika, sirup s citronem
Svacina Hlavni jidlo | pegivo s pomazankovym maslem, zeleninova obloha, mléko 1,7
14:00 - 15:00
Ctvrtek 11.9.2025 Obs. alergeny*
Piesnidavka Hlavni jidlo|chléb, Zervé 1,7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |ovoce - vybér, ochucené mléko 7
3 Polévka|Hové&zi vyvar s jatrovymi knedli¢ky 1,3,9
» _0%'°_e1d4_00 Hiavni jidio |Krali&i hibet na Gesneku / bez kostil, Spenat, bramborovy knedlik 1,3,7
Napoj, doplnék|Eaj
Svacdina ... | syr a kfup - Slehany syr, zeleninové Spaliky, grahamové tycky sypané
14:00 - 15:00 Hlavnijidlof 1 akem, sirup 1.7

Patek 12.9.2025

Obs. alergeny*

pecivo, Slehané rostlinné maslo s Cerstvym syrem a sekanymi

Presnidavka Hilavni jidlo brusinkami 1,7
09:00 - 10:00 Napoj, dopinék |ovoce vyber, miéko 7
Polévka|Zeleninova s bylinkovym kapanim 1,3,7,9
Obéd Hiavni iidio Balkansky dzvuvec /vepfové maso, rajCata,papriky, lilek, zelena
11:00 - 14:00 J petrzelka/, ryzové téstoviny
Napoj, doplnék|mineralka neperliva
Svacina Hlavni jidlo | slune&nicovy chléb, tufiakova pomazanka, zeleninova obloha, &aj 1,4,7
14:00 - 15:00

*) Obsahuje alergeny. Popis alergenu (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na pfilozeném listé. Zména jidelnicku vyhrazena!

Dobrou chut Vam pfeji: vedouci jidelny Iveta Mecerodova a vedouci kuchyné lveta Mecerodova
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