Jidelni listek od 22.9.2025 do 28.9.2025
MS pfi ZS Praha 4, Plaminkové 2, Plaminkové 1593/2, Praha 4 - Nusle, 14000, ICO: 60435640
C.a.: 000000-0063111349/0800, Tel.: 241 402 639, www.jidelna.cz,

Pondéli 22.9.2025

Obs. alergeny*

Piesnidavka Hlavni jidlo [tvarohovo-jogurtova miska s ovocem a cornflakes 1,7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |neslazeny &aj s citronem
Polévka|ltalska zeleninova s raj¢aty, Cervenou ¢oCkou a pestem 1,7,8,9
Obéd . Obalovana treska v celozrnném téstic¢ku, bramborova kaSe,
11:00 - 14:00 Hiavnijidio]; ¢ eninova obloha 1.3.4.7.8
Napoj, doplnék|domaci neslazena limonada
Svacina Hlavni jidlo|houska s parmazanovym maslem, zeleninova obloha, kefirové mléko 1,7
14:00 - 15:00
Utery 23.9.2025 Obs. alergeny*
Piesnidavka Hlavni jidlo|cerealni rohlik, zervé
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |ovoce - vybér, bila kava 1,7
Polévka | Zampionovy krém 1,7,9
Obéd . Kufeci nudliCky se suSenymi raj¢aty, t&stoviny / semolinové +
11:00 - 14:00 Hlavnijidio] el ozrmne/ 9
Napoj, doplnék|&aj
Svacina Hiavni iidio chléb, ¢esnekova pomazanka z bilych fazoli, mléko, zeleninova 17
14:00 - 15:00 191 obloha ’
Streda 24.9.2025 Obs. alergeny*
Piesnidavka Hlavni jidlo|houska s Ramou a syrem TolStéjn 1,7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |ovoce - vybér, mléko 7
; Polévka|Zelna se zakysanou smetanou 1,7,9
11.0(())[::e1d4_00 Hlavni jidlo| Pivovarsky tokan z kratich stehen, strouhany syr, dusena ryze 1,7
Napoj, doplnék|&aj
Svacina Hlavni jidlo|Zitny chléb, pomazankovy syr, zeleninova obloha, mineralka 1,7
14:00 - 15:00
Ctvrtek 25.9.2025 Obs. alergeny*

Piesnidavka Hlavni jidlo|femesinny chléb, drozdova pomazanka 1,7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |ovoce - vybér, mléko 7
; Polévka|z michanych Iusténin s majorankou a ¢esnekem 1,9
1000 Hlavni jidio |Vepiova kyta a la bazant / divoké kofeni/, bramborovy knedlik 1,3
Napoj, doplnék|jablko, ¢aj
Svacina Hlavni jidlo | pegivo, Eerstvy syr s ofechy, zeleninova obloha, sirup 1,7,8
14:00 - 15:00
Patek 26.9.2025 Obs. alergeny*
Piesnidavka Hlavni jidlo|chodsky kola¢ z plundrového tésta s tvarohem, makem a borGvkami 1,7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |mléko 7
Polévka|Kachni kaldoun 1,7,9
Obéd . % L :
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo|Coc¢ka na kyselo, farmarské vejce, cibulka, okurka 1,3
Napoj, doplnék|jablko, ¢aj
Svacina e pecivo, pomazanka se zelenym hraSkem, zeleninova obloha, voda s
14:00 - 15:00 Hlavnijidio| it onem 1.7

*) Obsahuje alergeny. Popis alergenu (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na pfilozeném listé. Zména jidelnicku vyhrazena!

Dobrou chut Vam pfeji: vedouci jidelny Iveta Mecerodova a vedouci kuchyné lveta Mecerodova
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