Jidelni listek od 29.9.2025 do 5.10.2025
MS pfi ZS Praha 4, Plaminkové 2, Plaminkové 1593/2, Praha 4 - Nusle, 14000, ICO: 60435640
C.a.: 000000-0063111349/0800, Tel.: 241 402 639, www.jidelna.cz,

Pondéli 29.9.2025

Obs. alergeny*

Piesnidavka Hlavni jidlo|rohlik s Sunkovou pé&nou 1,7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |jablko, miéko 7
Polévka|Uzena hrachovo-mrkvova s krutony 1,7,9
Obéd . L . .
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo |Krupicova kaSe s grankem, maslem a skofici 1,7
Napoj, doplnék|&aj
Svadina ... _|pomaslovy chléb, zeleninova pomazanka s lilkem a cuketou,

14:00 - 15:00 Hlavnijidio zeleninova obloha, 1.4,7
Utery 30.9.2025 Obs. alergeny*

Piesnidavka Hlavni jidlo|chléb, vajickova pomazanka 1,3,7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |ovoce - vybér, mléko 7
; Polévka|Zeleninova s quinoou 9
11.0(())!::e1d4.00 Hlavni jidlo | Segedinsky gulas se zakysanou smetanou, houskovy knedlik 1,3,7,9
Napoj, doplnék|&aj
Svaéina ... | pecivo, Slehana rama s Cerstvym syrem a bylinkami, zeleninova
14:00 - 15:00 Hiavni jidlo obloha, sirup 1.7
Stfeda 1.10.2025 Obs. alergeny*
Piesnidavka Hlavni jidlo| Tvarohacek 7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |ovoce - vybér $vestka, hruska, &aj
3 Polévka|Cinskéa s krabim masem a ryzovymi nudlemi 4,6,9
11.0(())[::e1d4.00 Hlavni jidlo | Kapustovy karbanatek s ovesnymi vlo¢kami, bramborova kase 1,7
Napoj, doplnék|domaci ledovy €aj
Svacina Hlavni jidlo|chléb, syrova pomazanka, zeleninova obloha, mléko 1,7
14:00 - 15:00
Ctvrtek 2.10.2025 Obs. alergeny*
Piesnidavka Hlavni jidlo|chléb, pomazankové maslo 1,7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |ovoce - vybér, bila kava
Polévka |z fazolovych lusku 1,7,9
Obéd . Kriti prsa na kari, duSena ryze / prabolied+ natur/ s peCenym
11:00 - 14:00 Hlavnijidio [\ &takem 1.9
Napoj, doplnék|caj
Svadina ... .| celozrnné pedivo, pomazanka z pecené ryby, zeleninova obloha,
14:00 - 15:00 Hlavnijidio] o eny most 14,7

Patek 3.10.2025

Obs. alergeny*

Presnidavka

Hlavni jidlo

syrovy toust

09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |ovoce - vybér, mléko
Polévka|Zeleninova s mungo vyhonky a kroupami 1,
Obéd - . . Y .
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo|Kufeci na italském kofeni, téstoviny 1,
Napoj, doplnék|listovy salat, ¢aj
Svacina Hlavni jidlo |ryZovy salat s Eerstvou zeleninoua tuiiakem, vejce, dZus 3,4
14:00 - 15:00

*) Obsahuje alergeny. Popis alergenu (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na pfilozeném listé. Zména jidelnicku vyhrazena!
Dobrou chut Vam pfeji: vedouci jidelny Iveta Mecerodova a vedouci kuchyné lveta Mecerodova
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