
Obsahuje alergeny č.

Přesnídávka 1a,b,4,6,7

1a,3,7

1a,c,3,6,7

Svačina 1a,c,7

Obsahuje alergeny č.

Přesnídávka 1a,b,6,7

1a,7,8

7

Svačina 1a,3,7

Obsahuje alergeny č.

Přesnídávka 1a,6,7

1a,3,7,9

V 1a,3

Svačina 1a,c,6,7

Obsahuje alergeny č.

Přesnídávka 1a,b,6,7

1a,7,9

1a

Svačina 1a,b,6,7

Obsahuje alergeny č.

Přesnídávka 1a,b,d,6,7,11

1a,7

V 7

Svačina 1a,3,6,7,8mramorová bábovka, mléko, jablko

Dobrou chuť přeje kolektiv školní jídelny

www.4pastelky.cz           e-mail: hospodarka.sedlcanska@4pastelky.cz         tel: 770160015

Změna jídelního lístku vyhrazena!

chléb s pomazánkovým máslem, mléko, kapie

PÁTEK 

pomazánka čočková, lámankový  chléb, čaj broskev-mandarinka, mrkev

Oběd
polévka rajská

rizoto s masem, zeleninou a sýrem, zeleninový salát, švestkový nápoj

sýrový rohlík, mléko, kedlubna

ČTVRTEK 

pomazánka sýrová,  chléb, mléko,  jablko

Oběd
polévka  krupicová

krůtí maso na kmíně, semolinové těstoviny, jahodový nápoj

STŘEDA 

cereálie v mléce, banán

Oběd
polévka z vaječné jíšky

plněné papriky v rajské omáčce, houskové knedlíky, voda s pomerančem

pomazánka z uzeného tofu, chléb,  mléko, nektarinka

Oběd
polévka dýňová s kokosovým mlékem

pečené kuře, brambory, kompot, nápoj mango

mléčný výrobek, dětské piškoty, jahodový čaj, bluma

Oběd
polévka hrachová s polévkovými kuličkami

žemlovka s tvarohem a jablky, mléko

rohlík s perlou, mléko, salátová okurka

ÚTERÝ 

 J Í D E L N Í     L Í S T E K  

08. 09. 2025  -  12. 09. 2025

Školní jídelna při Mateřské škole 4 pastelky, Praha 4, Sedlčanská 14

PONDĚLÍ 

pomazánka z olejovek v tomatě, chléb, čaj  s citr., hruška




