JIDELNI LISTEK
29. 09. 2025 - 03.10. 2025

ékolnijidelna pfi Mateiské Skole 4 pastelky, Praha 4, Sedl¢anska 14

PONDELI Obsahuje alergeny &.
Presnidavka |pomazanka z tufidka, chléb, €aj z Cerného bezu s citr. jablko 1a,b,4,6,7
polévka z hlivy ustficné la
Obéd
varené vejce, brambory, Spenat, ¢aj s citr. 1a,3,7
Svacdina uzlik s pomazankovym maslem, ledovy salat, mléko 1a,c,6,7

UTERY Obsahuje alergeny &.
Presnidavka |veka s maslem, mozzarela, raj¢ata, mléko 1a,c,6,7
polévka vyvar s jatrovou ryzi 1a,3,7,9
Obéd
kufeci platek na paprice, semolinové téstoviny, merufikovy napoj 1a
Svacdina chléb s perlou, mléko, mrkev 1a,b,6,7
STREDA Obsahuije alergeny &.
Presnidavka |toustovy chléb s maslem, Sunka, ¢aj tfeSen rakytnik, kapie 1a,3,7
polévka ze zeleného hrasku 1a,7
Obéd
masovy prejt, brambory, sterilované zeli, pomerancovy napoj 1a,3,7
Svadina aktivie, ceredlie, jahodovy ¢aj, bluma 1a,6,7

CTVRTEK Obsahuje alergeny ¢&.
Presnidavka |pomazanka medova, chléb, mléko, banan 1a,b,6,7
polévka fenyklova 1a,7
Obéd
vepiovy Spanélsky ptacek, ryZze basmati, kapie, €aj s citr. 1a,3
Svaéina tmava kostka, mléko, kedlubna 1a,b,c,6,7

PATEK Obsahuje alergeny ¢.
Presnidavka |pomazanka dyfova, lamankovy chléb, mléko, salatova okurka 1a,b,d,6,7,11
polévka zeleninova s kuskusem 1a,7,9
Obéd
Spagety s uzenym lososem, zeleninovy salat, napoj mango a
Svacéina bublanina s ovocem, ¢okoladovy napoj 1a,3,7

Dobrou chut’ pfeje kolektiv Skolni jidelny
e-mail: hospodarka.sedlcanska@4pastelky.cz
Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!

www.4pastelky.cz tel: 770160015






