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 J Í D E L N Í     L Í S T E K  

29. 09. 2025  -  03. 10. 2025

Školní jídelna při Mateřské škole 4 pastelky, Praha 4, Sedlčanská 14

PONDĚLÍ 

pomazánka z tuňáka, chléb, čaj z černého bezu s citr. jablko

Oběd
polévka z hlívy ústřičné

vařené vejce, brambory, špenát, čaj s citr.

uzlík s pomazánkovým máslem, ledový salát, mléko

ÚTERÝ 

veka s máslem, mozzarela, rajčata, mléko

Oběd
polévka vývar s játrovou rýží

kuřecí plátek na paprice, semolinové těstoviny, meruňkový nápoj

chléb s perlou, mléko, mrkev

STŘEDA 

toustový chléb s máslem, šunka, čaj třešeň rakytník, kapie

Oběd
polévka ze zeleného hrášku

masový prejt, brambory, sterilované zelí, pomerančový nápoj

aktivie, cereálie, jahodový čaj, bluma

ČTVRTEK 

pomazánka medová, chléb, mléko, banán

Oběd
polévka fenyklová

vepřový španělský ptáček, rýže basmati, kapie, čaj s citr.

bublanina s ovocem, čokoládový nápoj

Dobrou chuť přeje kolektiv školní jídelny

www.4pastelky.cz           e-mail: hospodarka.sedlcanska@4pastelky.cz         tel: 770160015

Změna jídelního lístku vyhrazena!

tmavá kostka, mléko, kedlubna

PÁTEK 

pomazánka  dýňová, lámankový chléb, mléko, salátová okurka

Oběd
polévka zeleninová s kuskusem

špagety s uzeným lososem, zeleninový salát, nápoj mango




