
 

  

JÍDELNÍ LÍSTEK
od 13.10.2025 do 17.10.2025 

Školní jídelna při MŠ Plamínkové a MŠ Kotorská 

 

Pondělí 
Přesnídávka Slunečnicový chléb, cizrnová pomazánka se sušenými rajčaty, ledový salát, 

mléko 
1a,b,c,d,6,7,11 
 

Oběd Drůbeží vývar s písmenky 
Kuřecí nudličky po provensálsky, semolinové těstoviny, ovocný nápoj 

1a,9 
1a 

Svačina Houska, Lučina svěží, mandarinka, kakao 1a,7 

 

Úterý 
Přesnídávka Veka, rybičková pomazánka, rajče, čaj 1a,c,6,4,7 

Oběd Boršč 
Hovězí znojemská, bulgur, voda s pomerančem 

9,V 
1a 

Svačina Chléb, Rama, šunka, mléko, jablko 1a,b,6,7,V 

 

Středa 
Přesnídávka Chléb, česneková pomazánka, okurka, mléko 1a,b,6,7 

Oběd Polévka z vaječné jíšky 
Pečená treska na kmíně, bramborová kaše, červená řepa, čaj 

1a,3,7,9 
4,7 

Svačina Samožitný chléb, Almette s bylinkami, bluma, čaj 1a,b,6,7 

 

Čtvrtek 
Přesnídávka Šlehaný tvaroh s mangovým pyré, rohlík, hroznové víno, čaj 1a,7 

Oběd Kapustová polévka s bramborem 
Hamburská vepřová kýta, houskový knedlík, ovocný nápoj 

 
1a,V 

Svačina Cereální bageta, máslo, bílá káva, rajče 1a,c,6,7 

 

Pátek 
Přesnídávka Lámankový chléb, lilková pomazánka, mléko, mrkev 1a,b,d,6,7,11 

Oběd Zeleninová polévka s kapáním ze žitné mouky 
Čočka na kyselo, vařené vejce, chléb, kyselá okurka, čaj 

1b,7,3,9 
1a,b,6,3 

Svačina Makový závin, jablko, mléko s banánovým pyré 1a,c,3,6,7 

 

Dobrou chuť přeje kolektiv školní jídelny! 

Nedílnou součástí tohoto jídelního lístku je seznam s čísly alergenů. 

Změna jídelního lístku vyhrazena! 


